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Natal do Menino Jesus
A forca do amor e da misericordia

“Num mundo que andava em
trevas brilhou uma grande luz” .

Sao palavras do profeta Isafas que
lemos na noite de Natal.

Como sabemos, essa luz tem um
nome. E Jesus, o Filho de Deus que
despiu a Sua importancia divina para
oferecer a todos os homens e mulhe-
res deste mundo a oportunidade de
criarem uma nova ordem de relagdes
em sociedade. Relagdes ndo baseadas
em interesses, sejam individuais sejam
de grupo, mas sim no reconhecimen-
to do valor e da dignidade de cada
pessoa, qualquer que seja a sua idade,
0 seu estado de saude, a sua capaci-
dade produtiva ou poder de compra.
Num mundo fortemente marcado
pelo sindroma do ter e daacumulacao
de valores materiais, onde as pessoas
quase se dividem entre os que vivem
na abundancia e os que desejam en-
trar nesse clube, a luz do Natal apon-
ta caminhos novos. Sdo 0s caminhos
seguidos pelos pastores, que pernoi-
tavam sossegados, nos descampados
de Belém a guardar os seus rebanhos.
De repente acordam ao som da melo-
dia dos anjos — Gldria in excelsis Deo”;
e de imediato se poém a caminho ao
receberem a novidade da sua mensa-
gem — Nasceu-vos hoje, na cidade de
David, em Belém, o Messias Senhor” E
ainda mais espantados ficaram com
o teor do sinal que lhes é dado para
identificarem o Salvador esperado -
“Encontrareis um Menino envolto em
panos e deitado numa manjedoira”

Quando os grandes deste mun-
do souberem encontrar e seguir 0s
caminhos da simplicidade e da po-
breza, como o souberam os pastores
de Belém; quando os poderes deste
mundo compreenderem que o seu
estatuto é de servico e ndo de apro-

veitamento; quando a sociedade e as
culturas dominantes descobrirem e
aceitarem que a dignidade e o valor
de cada pessoa estdo sempre acima
de qualquer espécie de calculismo e
também que nenhum ser humano
pode pretender ser a medida de tudo
e de todos, colocando-se, assim, no
lugar de Deus, entdo estaremos no
caminho certo para juntos construir-
mos a desejada sociedade nova, ver-
dadeira casa comum onde todos se
sentirdo bem.

Neste Natal, ao contemplarmos
0 Presépio de Belém, queremos re-
descobrir a forca do amor, capaz de
congregar as pessoas em relagoes
verdadeiramente humanizantes e em
projetos validos de construcéo social,
que tomam a dianteira relativamente
as metas de producao e consumo.

Ora acontece que as pessoas con-
Cretas, em sua existéncia diarias, ndo
acolhem apenas as ofertas do amor
e dos valores que dignificam cada
um e as suas relacbes com os outros
e com a natureza no mundo. Consta-
tamos que ha muitos bolsos de resis-

téncia em cada pessoa e Nos grupos
que elas constituem.

Ignorar estes bolsos de resisténcia
e tentar fazer passar a mensagem er-
rada de que as pessoas sao todas ino-
centes ou que falar de mal e pecado
se resuma a obsessao de alguns para
traumatizar consciéncias, é de facto,
meter a cabeca na areia. Temos cons-
ciéncia de que muito sofrimento na
vida das pessoas se evitava se a mal-
dade e os pecados fossem definitiva-
mente eliminados. O Presépio tam-
bém nos remete para a misericordia
infinita de Deus que, de facto, envia
0 seu Unico Filho ao meio da Huma-
nidade para |he oferecer a regenera-
¢do gratuita, fruto da Sua Misericérdia
sem limites.

Deixo Votos para que neste Natal
todos saibamos revisitar a licdo do
Deus Menino, que se apresenta sim-
ples e pobre no Presépio de Belém,
mostrando-nos assim, o caminho
para abrir futuro novo as nossas socie-
dades.

1 Manuel Rocha Felicio, Bispo da Guarda



A Palavra
do Provedor

Quem leia o0s sucessivos Planos de Ac-
tividades da Santa Casada Misericordia
apercebe-se, facilmente, da repeticéo
de projectos que transitaram de anos
anteriores, numa clara demonstracdo
de que ou por falta de meios (quase
sempre) ou por exigéncias dos pode-
res publicos ou atrasos de execucao
(por vezes) nao foi possivel iniciar ou

concluir tais projectos.

Assim é que e por exemplo, pretende
a Mesa Administrativa, em 2018, ela-
borar Planos de Medidas de Autopro-
teccao; diligenciar no sentido do apro-
veitamento das antigas instalagdes da
Benetton; pintar as Torres da Igreja (as
burocracias ainda no-lo ndo permiti-
ram); concluir a instalagéo do sistema
de aquecimento central no piso inter-
médio do Conservatério de Musica;

Ficha Técnica | Revista Trimestral
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elaborar o projecto de uma sala Mu-
seoldgica na antiga Sala de Despacho;
perante a impossibilidade legal de o
fazer no ambito do Programa 2020,
apresentar uma candidatura ao cha-
mado Plano Juncker do projecto de
requalificacdo do edificio do Lar na
Guarda, integrando-a na candidatura
a apresentar, pela Unido das Misericor-
dias, nas instancias europeias compe-
tentes; tomar medidas no sentido de
“afinar” procedimentos de controlo de
stocks; continuar a inventariar os bens
moveis e a regularizar o patrimoénio
imobilidrio da Instituicdo; continuar a
atribuir subsidios de natureza social
(nomeadamente cabazes de Natal) e
descontos aos Irmaos na Farmécia.

E, ainda, intencdo da Mesa Adminis-
trativa mandar elaborar o projecto de

requalificacdo do Lar na Vela, restaurar

0 portéo do pétio da Igreja e instalar o
altar da capela da Unidade de Cuida-
dos Continuados.

E permitam-nos os Irmé&os que refira
um sonho desta Mesa Administrativa
e de outras Mesas anteriores: concre-
tizar a criacdo de Apoio ao Domicilio
prestado ndo em termos tradicionais
(seria apenas mais um ...), mas por
uma equipa multidisciplinar que res-
ponda as necessidades criadas pela
idade, pelo isolamento e pelo clima

rigoroso da cidade e seu concelho.

O Provedor
Jorge Fonseca

Propriedade: Santa Casa da Misericérdia da Guarda, Rua Francisco dos Prazeres, 7 - 6300-690 Guarda, Telf. 271 232 300,
www.scmguarda.pt - scgnoticias@gmail.com; Direcgao: Mesa Administrativa; Coordenacao: Teresa Gongalves;

Capa: Presépio vivo - Creche e Jardim de Infancia da Misericérdia
Execucao grafica: Marques & Pereira, Lda,; Deposito Legal: 372896/14; Tiragem: 1000 exemplares.

A opcao da grafia, observando ou n&o as regras do novo acordo ortografico é inteiramente da responsabilidade dos autores dos textos.
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O Natal na Cidade

A Creche e Jardim de Infancia da Mise-
ricordia participou na iniciativa “Cida-
de de Cristal’, organizada pela Camara
Municipal da Guarda, que convidou
as Instituicoes publicas e privadas do
Concelho para a realizacdo de um Vi-
tral alusivo 4 época Natalicia. Os diver-

SOS Vitrais estiveram expostos em ca-
sinhas que foram colocadas ao longo
do Jardim José de Lemos no Centro da
Cidade.
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Novembro e o dia do Pijama

Também no nosso Jardim de
Infancia se assinalou o Dia Nacio-
nal do Pijama, um dia diferente
mas que também é educativo e
solidario feito por criancas que
ajudam outras criancas. E este o
fundamento da data. O Dia do
Pijama realiza-se a 20 de Novem-
bro, data que coincide com o dia
da Convencado Internacional dos
Direitos da Crianca. Uma data em
que os mais pequenos lembram
a todos que “uma crianca tem di-

reito a crescer numa familia” Nas
semanas anteriores, educadoras
e professoras organizam com as
criancas e com as familias um
conjunto de atividades Iudicas e
educativas inspiradas pela Missao
Pijama. A histéria “O Botao invisi-
vel’ livro oferecido por esta entida-
de foi trabalhado no dia Nacional
do Pijama. Trata-se de uma histo-
ria escrita para filhos e pais, sobre
a importancia das memarias na
nossa vida.
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(O COVIPNEUS

~.Sempre Junto a si...

Fundao, Guarda e Castelo Branco
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|da ao Dentista

Dez dicas para uma boa Saude Oral

Ter uma boa saude oral ndo signi-
fica apenas ter um sorriso bonito, mas
sim a auséncia de doenca na cavida-
de oral.

As doencas orais podem ter um
grande impacto nas nossas vidas, di-
minuindo a nossa autoconfianca em
atividades simples como sorrir ou
falar. Podem afetar o relacionamento
interpessoal e fazer com que se sinta
realmente desconfortavel.

Patologias como a doencga perio-
dontal podem ter uma grande influ-
éncia no desenvolvimento de outras
doencas como a diabetes e as doen-
cas cardiacas, entre outras.

Para que possa viver, falar, masti-
gar, saborear e sorrir com confianga
apresentamos dez dicas para man-
ter uma boa saude oral ao longo da
vida.

1 - Tenha uma boa higiene oral
escovando corretamente os dentes
apos as refeicdes, com escova elétrica
ou manual e um dentifrico com fluor.
A utilizagdo de fio ou fita dentdria ou
escovilhdes interdentérios é de extre-
ma importancia porque potenciam a
limpeza da placa bacteriana que fica
entre os dentes, zona menos acessi-
vel com a escova.

2 - Se estiver gravida, redobre os
cuidados de saude oral. Na gravidez é
frequente a Gengivite, devido a alte-
racoes hormonais. Quando nao trata-
da, a gengivite pode evoluir para Pe-
riodontite que estd muito associada
ao aumento do risco do bebé nascer
antes do termo ou com baixo peso.

3 - As gengivas dos bebés devem
ser limpas com uma compressa limpa
e humida. Os primeiros dentinhos de-
vem ser escovados com uma escova
propria para bebés e uma pequena
quantidade de dentifrico com fluor,
principalmente a noite antes de dei-
tar, ndo devendo adormecer com o
biberao na boca. E importante perce-
ber que a carie dentéria se pode de-
senvolver a partir do nascimento do
primeiro dente.

4 - Néo coloque acucar ou qual-
quer bebida acucarada no biberéo
do bebé, estabelecendo bons habi-
tos alimentares desde cedo limitando
a quantidade e frequéncia do consu-
mo de acucares.

5 - A partir dos dois anos a crian-
¢a ndo deve usar chupeta, de modo
a ndo prejudicar o desenvolvimento

dentério. Deve ainda ser desencoraja-
da a chuchar nos dedos.

6 - Ao longo de toda a vida deve
evitar bebidas com adicdo de acuca-
res tais como refrigerantes, sumos de
fruta agucarados, bebidas energéticas,
entre outras. O consumo excessivo de
acUcares através de alimentos e bebi-
das processados é um dos principais
fatores de risco das doencas orais.

7 - As bebidas alcodlicas devem
ser consumidas de forma moderada
pois constituem fator de risco para
doencas como o cancro oral.

8 - Se fuma deve aconselhar-se
com o seu médico sobre como deixar
de fumar, pois tal como o &lcool, o ta-
baco é nefasto para a saude oral.

9 - Caso pratique desportos que
impliqguem contacto fisico deve utili-
zar protetores orais.

10 - Visite o profissional de satde
oral regularmente. O Médico Dentista
é o profissional habilitado para escla-
recer todas as duvidas em relacéo &
salde oral em todas as idades.

Rita Vilar (Médica Dentista)

clinica awssyrriso

| RITA VILAR ® ME
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\

Av. Rainha D. Amélia 74 Fracao O | Guarda 271105652938 169960 www.clinicadosorriso.pt | geral@clinicadosorriso.pt

DICA DENTISTA

Medicina Dentaria
Ginecologia | Obstetricia
Cirurgia Geral

Endocrinologia
Medicina Geral e Familiar
Pediatria
Reumatologia
Ortopedia
Pneumologia

Urologia

Psiquiatria

Podologia

Medicina Chinesa
Psicologia Clinica
Exames Psicotécnicos
Terapia da Fala
Enfermagem

Nutricao

Optometria
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UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS

Intervencao farmacéutica partilhada

A Unidade de Cuidados Continu-
ados Integrados (UCCI) da Guarda in-
clui-se nas 83 UCCI da Rede Nacional
de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI) que, de norte a sul do pais,
contam com o apoio farmacéutico
proporcionado pela Unido das Miseri-
cordias Portuguesas (UMP).

Esta parceria permite que a UCCI
usufrua da intervencdo farmacéutica
de forma partilhada e, consequente-
mente, mais econémica relativamen-
te a contratacdo de um profissional a
tempo inteiro. Esta opcdo é possivel
gragas a um regime de excegao con-
cedido pelo Infarmed, que permite
que cada farmacéutico do projeto
possa assumir a Direcdo Técnica de
um méaximo de 10 UCCI.

Os Servigos Farmacéuticos da UCCI
da Guarda, ao abrigo de um alvard
emitido pelo Infarmed, asseguram a
aquisicdao de medicamentos que é
diretamente articulada com a Indus-
tria Farmacéutica. Esta aquisicao dire-
ta, com a exclusao de intermediarios,
permite a compra a um custo mais
reduzido e, portanto, também é eco-
nomicamente mais vantajoso para a
Instituicao.

Com o intuito de contribuir para
uma gestao eficaz do medicamento,
a Comissao de Farmacia e Terapéutica

da UMP é responsavel por um For-
mulario que inclui diversos principios
ativos e que pode ser atualizado me-
diante parecer favoravel de qualquer
sugestao proposta quer pela farma-
céutica como pelo corpo clinico da
UCCI. Com base nesse documento, a
farmacéutica e o Diretor Clinico (Dr.
Joao Correia), prepararam o Formu-
lario da UCCI da Guarda, documento
adaptado a sua realidade e que se as-
sume como ferramenta essencial na
gestdo do medicamento.

Para além disso, a farmacéutica é
responsavel pela implementacao de
um conjunto de procedimentos que
visam garantir a seguranca do circui-
to do medicamento. Para tal, é imple-
mentado um conjunto de “guidelines’,
centralmente aprovadas e periodica-
mente revistas pela UMP, que asse-

Noticias UMP

O seminario sobre voluntariado nas Misericordias, que decorreu no dia 23 de novembro em Fatima, teve como finalidade
capacitar as instituicoes com solugdes inovadoras para as suas areas de intervencao. A apresentacao de um manual com
ferramentas que facilitam a adesao da comunidade e a integracao de jovens voluntarios nos projetos das Misericordias foi
um dos primeiros passos para a concretizacao deste objetivo. Barbara Baptista, do Gabinete de Accao Social da UMP (Uniao
das Misericérdias Portuguesas) explicou na ocasiao que o manual é simples e acessivel e que envolve todos os interve-
niente: Provedores, colaboradores, utentes e voluntarios. Depois de identificadas as necessidades das instituicdes, o grupo
de trabalho constituido pela UMP, Santas Casas de Canha e Aldeia Galega da Merceana e Associacdo de Estudantes de
Medicina definiu metas de trabalho vidveis para agilizar o processo de divulgacao, recrutamento e integracdo do voluntario
em acdes concretas. Mais do que angariar candidatos, os técnicos envolvidos dizem que a principal dificuldade reside na

motivacdo dos voluntdrios a longo prazo.

guram a correta execucao das varias
etapas do circuito, nomeadamente no
que concerne a aquisicao, armazena-
mento, controlo de prazos de valida-
de, controlo e registo de substancias
psicotropicas e estupefacientes, regis-
to de lotes em uso e distribui¢do indi-
vidual didria em dose unitaria.

Por fim, é de notar a possibilida-
de da UCCI usufruir de medicacao
gratuita cedida pelo Banco do Medi-
camento, plataforma online que re-
sulta da colaboracdo entre a UMP e
o Infarmed, Apifarma e Ministério da
Solidariedade e da Seguranca Social.
Através do Banco do Medicamento,
a farmacéutica solicita, para a UCCl da
Guarda, medicacdo com prazo de vali-
dade igual ou superior a 6 meses, ce-
dida pela IndUstria Farmacéutica sem
qualquer custo.

Em suma, a intervencao farmacéu-
tica revela-se, por um lado, uma mais-
valia econémica para a UCCl e, por ou-
tro lado, assegura o cumprimento dos
requisitos legais e demais orientagoes
relacionados com todo o circuito, des-
de a aquisicdo a administragcdo, com o
intuito de garantir a premissa funda-
mental que é a seguranca e a rastrea-
bilidade do medicamento.

Catarina Candeias
(Farmacéutica de apoio a UCC Guarda)

Fonte: UMP



Lares
MOMENTOS

No dia 6 de Dezembro um grupo de
residentes dos Lares da Misericordia foi
assistir ao evento “Natal do Idoso’, orga-
nizado pelo "Rotary Club da Guarda”e
que teve lugar nas instalagdes da Casa
de Saude Bento Menni.

Os nossos idosos deixam aqui um
bem-haja pelo convite e felicitam o Ro-
tary Club pela iniciativa, pois tiveram a
oportunidade de participar num con-
vivio solidario e muito animado. O nos-
SO grupo apreciou particularmente as
actuacdes dos grupos musicais.
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Envelhecer Feliz e Activo

Alguns utentes do Lar naGuarda par-
ticiparam em Novembro, (juntamente
com outras Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social) numa tertulia su-
bordinada ao tema “Conselho de Ami-
go, vem falar comigo” . Este encontro
foi o Ultimo de uma série de tertulias s
quais os organizadores intitularam de
“Conversa Fiada Velhice Adiada’, e que
aconteceram entre Mar¢o e Novembro
de 2017 no Café Concerto do Teatro
Municipal da Guarda. Todos os temas
escolhidos estiveram relacionados com
o saber envelhecer com satide e de for-
ma activa.

A Organizacéo foi de diversas enti-
dades, entre as quais a Camara Munici-
pal da Guarda, a Casa de Saude Bento
Mennie o Nucleo Distrital da Guarda da
Rede Europeia Anti-Pobreza.

Na tertulia de Novembro, o convida-
do foi Jodo Luis Baptista, médico e pro-
fessor na Universidade da Beira Interior,
que tem integrado estudos e orientado
alguns trabalhos académicos sobre os
processos de envelhecimento e so-

bre a realidade da comunidade Sénior
na nossa Regiao. Naquele dia o tema
em debate foi sobre a importancia dos
idiosos terem amigos. Entre outros as-
pectos focados com quem estava na
plateia, foi dito e demonstrado que
as relacdes de amizade gerem efeitos

mais positivos que a prépria familia,
isto porque 0s amigos sao escolhidos
€ Nao carregam O stress que muitas
vezes envolve a familia. Amigos fazem
bem e ha factos cientificos que podem
provar isso mesmo e que podem estar
relacionados com a propria salde no
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processo de envelhecimento. Pessoas
que tém bons relacionamento inter-
pessoais adoecem menos, foi um dos
sublinhados deixados pelo médico e
professor da UBI (Universidade da Beira
Interior).

A Revista da Santa Casa acompa-
nhou estas conversas e aproveitou para
falar com Jodo Luis Baptista . O médico
destacou a necessidade de se pensar
em dar mais qualidade de vida aos
idosos, numa altura em que os dados
estatisticos mostram Portugal como
um Pais envelhecido (em especial a
Regido Interior), realidade para a qual
contribui 0 aumento da esperanca de
vida e os nUmeros da Natalidade, abai-
xo do que seria desejavel. Sendo esta a
realidade, importa em primeiro lugar
na opinido do médico, perceber que
séniores temos relativamente a salde
fisica e mental. A partir dai, o que fazer
para aumentar a qualidade de vida dos
que avancam na idade adulta? Como
arranjar modelos de intervencao na
Comunidade e nas IPSS (Instituices
de Solidariedade Social) que trabalham
com este tipo de publico? Jodo Luis

Baptista fala na intervencdo que pode
ser feita na comunidade e nos proprios
Lares de Terceira Idade. E importante e
necessario mapear a Regido ao nivel do
envelhecimento: “temos que arranjar
aqui um modelo, que, intervindo casa
a Casa, pessoa a pessoa (possivel atra-
vés do Centro de Saude) fazendo in-
quéritos, por exemplo de 2 em 2 anos, e
esses dados podem indicar-nos o grau
de deméncia das pessoas inquiridas
(...) rapidamente podemos fazer pro-
gramas e ter até acgdes com essas pes-
s0as (...) A outra questao sao as pesso-
as que eu ja tenho nas IPSS (porque
aqui hd muitas e é a nossa realidade)
e al eu posso intervir de uma maneira
em que se tenha de organizar o Lar de
forma a ser mais estimulador da satide
mental (...) temos que dar vida as pes-
soas do Lar (...) elas tém as necessida-
des basicas mais do que controladas
(...) falta-lhes aqui ter calendério para
o dia seguinte (...) ter de sonhar com
alguma coisa para o dia seguinte”. Para
o médico, é isto que falta aos idosos: ter
objectivos didrios. Deveré ser este o de-
safio e a missdo dos técnicos no futuro

proximo, ja que a realidade dos Lares
existe e é para continuar.
No aspecto meramente estrutural,
0 médico afirma que ” em quantidade
noés temos os Lares perfeitos! Ou seja,
hoje um idoso que entra no Lar, tem
a medicacdo a horas, come a horas,
tem as necessidades basicas mais que
cuidadas (...) af nds temos tudo salva-
guardado! Nés temos de melhorar é de
uma forma qualitativa (...) como é que
eu retiro a tristeza de alguma da gen-
te que estd nos Lares?” O médico diz
que muitas vezes a tristeza de alguns
é contagiante, por isso a necessidade
de estimular e potenciar a capacidade
que os idosos ainda tém. Ha que pensar
em actividades para manter as pessoas
activas diariamente, dentro e fora do
Lar. Jodo Luis Batista reforca esta ideia
dizendo que o mais importante é¢" dar-
lhes actividades que os facam felizes"
Aumentar a formacao aos funciona-
rios dos Lares é algo que o médico tam-
bém fez questdo de realcar. Formacao
a nivel psicolégico para que todos pos-
sam perceber melhor as necessidades
especificas de um idoso.
Por Teresa Gongalves
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Lar naVela

O NATAL
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Conservatorio de Musica

Ballet: uma aposta ganha

“O que passaste anos a cons-
truir, alguém pode destruir da
noite para o dia. Constroéi assim
mesmo.” (Madre Teresa de Calcutd).
Este pensamento tem a forca que
advém da propria forca de quem
passou uma vida a construir pontes
de afetos, estradas de carinho e vias
férreas de profunda humanidade.

E imbuida deste espirito, bem ex-
presso pelo pensamento desta singu-
lar personalidade, que a Mesa Adminis-
trativa da Santa Casa da Misericérdia da
Guarda tem vindo a fazer uma aposta
muito forte no seu Conservatoério de
Musica, procurando fazer dele uma
valéncia cada vez mais robusta, no
aspeto da sua gestao financeira, e
mais afirmativa, em termos da quali-
dade do trabalho pedagdgico ali de-
senvolvido e da sua participagdo em
iniciativas da nossa comunidade.

Percebemos todos, pelas inume-
ras manifestacoes de satisfacdo dos
pais e das mais variadas personali-
dades do nosso meio social, que o
Conservatorio é hoje uma instituicao
que extravasa as paredes da Miseri-
cordia, em termos do carinho que
lhe é por todos dedicado. J& ndo é
apenas a Mesa Administrativa que o
vé CoOmo uma instituicao incompara-
vel no dominio educativo da nossa
cidade, mas é toda a comunidade
que assim pensa. Desde aqueles que
ali veem os seus filhos fazer um per-
curso instrutivo/educativo que per-
mite a expressao e desenvolvimen-
to de vocacbes que tornam mais
harmoniosa a formacdo dos seus
educandos, como todos o0s que tém
o privilégio de assistir aos inumeros
espetaculos que a valéncia realiza ou

em que participa a convite das mais
diversas entidades, dentro e fora do
concelho da Guarda.

Mas o Conservatério de Mu-
sica nao é apenas musica. Tam-
bém é danca. E nesta vertente de
formagcdo houve mudancas e em
boa hora se fizeram.

Temos consciéncia de que o
dia-a-dia das organizacoes é fei-
to de desafios e que os esforcos
tém que ser desenvolvidos no
sentido de as reinventar perma-
nentemente para que possam
perdurar no tempo. Dai que nao
possamos deixar que as coisas acon-
tecam por acontecerem. Temos que
fazer acontecer, sermos nos a esta-
belecer, em cada momento, o que
acontece e como acontece, gerando
as dinamicas necessarias a melhoria
do desempenho organizacional, o
que passa necessariamente pela ma-
nutencdo de uma atitude proactiva
na adaptagdo aos Novos contextos
sociais e educativos, cujas realidades

estao em constante mutacao.

A mudanca é um substantivo
sempre presente nas organizagoes
do futuro.

No Conservatorio estamos a tra-
balhar no presente para determinar
O porvir e assim tem sido possivel
fortalecer uma outra vertente desta
escola de ensino artistico da musica.

Para isso muito contribuiu a con-
tratacdo de uma docente que tem
colocado na competéncia com que
prepara os seus alunos, na afetivida-
de com que os cativa e na disponi-
bilidade para participar nos eventos
e espetaculos do Conservatoério, 0s
pontos fortes da sua afirmacao pro-
fissional.

Neste trabalho ndo pode serigno-
rado o papel e aacuidade do SENHOR
PROVEDOR e da Mesa Administrativa
na resposta célere a dinamica criada,
melhorando as condicées fisicas do
edificio para a préatica da danca, bem
como no reforco da disponibilida-
de humana para permitir que mais
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criangas e até adultos possam ter
acesso a este dominio artistico, que
muito valoriza quem o frequenta.

Ndo poderia também deixar de
referir as benfeitorias ao nivel do
pavimento da sala, onde j& anterior-
mente haviam sido colocadas barras
e espelhos, que permitem um maior
apuramento técnico dos praticantes,
bem como a colocacao, para breve,
de divisérias que irdo garantir maior
privacidade aos praticantes desta va-
riante de danca.

A expansao do aquecimento,
concretizada no ano letivo transato,

também nos deixa tranquilos quan-
to ao conforto de todos os frequen-
tadores, sobretudo o das criancas.

O investimento tem sido perma-
nente para que Conservatério de
MUsica possa acolher cada vez mais
alunos.

A Mesa foi informada da existén-
cia de um numero significativo de
adultos que pretendem matricular-
se no ballet, o que nos deixa muito
satisfeitos e aos quais queremos dar
a garantia de que essa opgao Nao
serd uma oportunidade perdida, em
termos da sua valorizacao pessoal.

“Em alguns dias a vida vai ba-
ter-te com forca na cabeca com
um tijolo. Nunca percas a fé.”
(Steve Jobs)

Duas citacbes de duas pessoas
notaveis em dimensdes diferentes,
uma a abrir outra a fechar, mas que
no fundo nos transmitem de forma
igual a coragem dos vencedores.

A Mesa Administrativa nunca
deixou de acreditar que o Ballet no
Conservatoério seria uma aposta para
ganhar!

Henrique Monteiro (Mesario)
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Entrevista

Pedro Ospina

Natural da Colémbia, Pedro Ospina chegou a Portugal hd oito anos. Desde cedo que comegou
a dar aulas, ao mesmo tempo desenvolvia outras actividades artisticas. Trabalhou como professor
na “Universidad del Cauca” e no Conservatorio Superior Antonio Maria Valencia da cidade de Cali.
Depois em Salamanca (Espanha), onde viveu durante sete anos e onde trabalhou como musico em
diferentes grupos e em projetos como o Coro Infantil da Fundagdo Caja Duero. Chegou ao Conserva-
tério da Guarda onde actualmente é professor de guitarra. Como profissional diz tentar dar sempre
o melhor em palco e nas aulas, gosta da musica, das artes e das ciéncias.

Conte-nos um pouco sobre a
sua paixao pela musica e aescolha
do instrumento que lecciona.

Pedro Ospina (PO): As artes sem-
pre fizeram parte da vida da minha
familia. Quando era garoto cantava
muito, imitando um pouco o meu pai
que era cantor; aos seis anos de idade
iniciei os meus estudos musicais com
Dom Héctor Cedeno, um grande pe-
dagogo. O primeiro instrumento que
estudei foi a Bandola e logo depois a
Guitarra. Fiz os meus estudos superio-
res em Guitarra.

O que mais gosta na sua profis-
sao e no contacto com os alunos?

(PO): Gosto da criatividade, sou
compositor, gosto dos elementos po-
sitivos que a musica pode oferecer
as pessoas, das portas espirituais que
pode abirir.

No ensino, gosto da mensagem
que a musica como disciplina en-
tfrega as pessoas, é um percurso
exigente, interessante, onde a von-
tade do aluno e o apoio da familia
é o elemento principal. O aluno tem
que encontrar um equilbrioo entre as
suas aptiddes, a boa metodologia e a
regularidade na pratica. Quando estes
elementos estdo reunidos, os resulta-
dos sdo sempre satisfatorios, e ndo falo
s6 no sentido de formar musicos profis-
sionais; a nivel pessoal quem deseja um

resultado positivo tem que tocar com
regularidade e amor.

A guitarra continua a ser uma
das principais escolhas de mui-
tos dos alunos do Conservatorio.
O que destaca do trabalho que
tem realizado na Guarda.

(PO): Destaco do meu trabalho nes-
ta Instituicdo como professor de Gui-
tarra dois elementos: um é informativo,
e o outro é o de dar aulas de guitarra.
E bom saber que um Conservatério é
uma estrutura educativa que tem uma
linguagem propria e que é mundial,
que fazer musica é uma vocacao. Todos
podemos dar um chuto a uma bola, e
ndo é por isso somos futebolistas, ou

vamos gostar da exigéncia do treino.
Todos podemos tirar som de qualquer
instrumento e ndo é por isso que So-
mos MUsicos ou vamos gostar de estu-
dar a musica. E bom experimentar, mas
também é bom ter a sensibilidade para
saber se a vocagdo acompanha esta ati-
vidade artistica e o que ela exige.

A nivel global dou aulas a um grupo
de alunos com um desempenho posi-
tivo; dentro deste grupo ha alunos com
interesse pela guitarra, que estudam e
que tocam bem. Ha talentos na Guarda,
na Beira Interior e em Portugal. Eimpor-
tante para o Conservatério de Sao José,
para a cidade e para a regiao ter alunos
destacados, como comentei antes, é
um trabalho em equipa: Instituicao,



professor, aluno e pais. Outro elemen-
to que desejo destacar é saber que ter
aulas individuais de instrumento é um
privilégio; os seus resultados normal-
mente sdo como minimo bons, se ndo
aconteceisso ha algo que nao funciona
bem. H& que aproveitar e disfrutar ao
maximo a atividade.

Fale-nos um pouco dos resulta-
dos que tem obtido com os alunos.
Tem encontrado alguns talentos
e resultado disso sao os prémios
alcancados, representacoes em
eventos nacionais e a entrada de
alguns alunos em grandes Esco-
las.

(PO): Sim tenho alunos destacados.
Sao pessoas que gostam do estudo da
musica e tém paixao pelo instrumento.
Dentro destes alunos hd quem tem
vontade de estudar musica de forma
profissional, outros gostam de participar
em COoNncursos, ou simplesmente tocar
bem. Amadores ou nao, o importante
é tocar bem a guitarra. Para quem tem
vontade de estudar a guitarra como
profissdo, tem que estar muito bem
preparado, estudar muito. O mundo
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é global e o nivel de exigéncia é igual,
seja em Portugal ou no estrangeiro. O
mercado artistico € muito competitivo,
é arealidade atual.

Pessoalmente ndo gosto de concur-
50s, mas Na minha opinido, é uma das
melhores formas de sentir e ver a reali-
dade desta profissao, de estar atualiza-
do, de ver novas técnicas e obras para
o instrumento. Para o aluno acaba por
ser formativo, tem que aprender a con-
trolar as suas emocgodes, a suas atitudes;
o palco revela todo o trabalho feito du-
rante muitas horas, dias, meses e anos:
0 palco é um auto-retrato.

Tenho alunos que ganharam con-
Cursos nacionais e internacionais, em
Portugal e noutros Paises de Europa.
Destaco o aluno finalista deste ano, o
jovem Goncalo Caetano que foi admi-
tido na Guildhall School de Londres, em
Inglaterra.

Quantos alunos tem neste mo-
mento?

(PO): Tenho 18 alunos, com ida-
des compreendidas entre os 7 e 0s 17
anos.

O que tem a dizer sobre o Con-
servatorio? O que fazfalta melho-
rar na Instituicao? O que conside-
ra ser o mais positivo?

(PO): Seria bom que o Conservato-
rio tivesse mais alunos a nivel geral, e
que tivesse mais alunos inscritos nou-
tros instrumentos diferentes da guitar-
ra. O mais positivo? Temos aquecimen-
to no andar de baixo.

Como olha para Portugal a ni-
vel artistico mais erudito?

(PO): O nivel é cada vez mais alto, ha
compositores e interpretes que estao a
fazer musica de forma interessante. O
mais importante é a sensibilidade do
povo portugués, uma sensibilidade
que permite que a musica erudita (e
de outros géneros como o Fado, por
exemplo) tenha musicos tao especiais
e Unicos. H& muitos artistas de qualida-
de em Portugal, s6 que ndo sabemos
deles.

A cidade da Guarda é uma cida-
deinspiradora?

(PO): Sim. Gosto das ruas, das gentes
e especialmente da comidal £ deliciosal

Investimentos na qualidadeeno

conforto dos alunos e professores

Este ano a prioridade em termos de investimento foi realizada ao nivel do melhoramento
das condicoes fisicas do edificio e da compra de instrumentos, imprescindiveis para elevar
a fasquia qualitativa dos nossos alunos. Assim, foi alargada a rede de aquecimento central
a todas as salas do piso -1, melhorando assim o conforto das salas e, consequentemente
um melhor rendimento das aulas ai lecionadas. Em relacao aos instrumentos musicais, ad-
quirimos um Acordeao de Concerto, dois violinos, um piano digital para concertos fora do
Conservatorio e diversos instrumentos para o ensino pré-escolar. Estes instrumentos, ja ha
muito pedidos pelos professores, serao uma mais valia na aprendizagem dos alunos.

Este conjunto de investimentos constitui uma forte aposta da Santa Casa da Misericor-
dia da Guarda na valorizacao das condi¢ées de trabalho proporcionadas a alunos e pro-
fessores e que terdo, certamente, reflexo no desempenho musical dos jovens num futuro
préximo.

A Direc¢do Pedagdgica
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A continuidade que damos ao
projecto educativo do Conservato-
rio de Musica da Santa Casa da Mi-
sericordia da Guarda faz com que o
Conservatorio seja uma escola de
referéncia no ensino da Musica na
cidade e na regidao. Apesar de nao
terem sido ocupadas todas as vagas
do regime articulado (sabemos a
partida que nem todos 0s anos sdo
iguais), é com satisfacdo que vemos

um reforco significativo dos alunos
de iniciacdo (1° ciclo), que consti-
tuem uma garantia de manutencao

das futuras geracbes de alunos no
ensino articulado. Destacamos ain-
da o enorme crescimento da classe
de Ballet, sobretudo nos regimes
pré-escolar e de 1° ciclo.

A Direccao Pedagodgica
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Sonia Vieira

"A voz e 0 canto sao o complemento ideal para a performance perfeita”

Natural de Penafiel, Sénia Vieira, 37 anos, ¢ uma das Profes-
soras de canto a leccionar no Conservatdrio de Musica. Chegou
este ano a nossa Institui¢éo. Licenciada em Canto pela Escola
Superior de Musica e das Artes do Espetdculo do Porto, é Pro-
fissionalizada em Canto e tem Formacao Musical e Classes de
Conjunto adquiria na Universidade Aberta. Depois de trabalhar
no Ensino Publico Regular, decidiu dedicar-se a partir de 2003
ao Ensino Artistico Especializado.

Como descobriu que avoz seria
a sua“ferramenta” de trabalho?

Sodnia Vieira (SV): Desde crianca
que, uma das minhas atividades pre-
feridas era cantar. Lembro-me que
uma das brincadeiras passava mesmo
por organizar concursos onde o maior
destaque era o canto. Na minha terra
Natal organizava-se sempre o “Can-
tar das Janeiras” Com apenas quatro
anos, e a pedido das pessoas o tema
principal era sempre interpretado por
mim.

Aos seis anos, integrei 0 grupo co-
ral da Paréquia, e com 8 anos, iniciei o
estudo na musica em Piano. Mas, por
todos os Estabelecimentos de Ensino
por onde passei era sempre seleciona-
da para fazer solos. Quando terminei o
Curso basico em Piano, concorri a Es-
cola Profissioal de Musica do Porto, aos
dois cursos: canto e piano. E sim, nesse
ano, os professores acharam que de-
monstrava grandes capacidades para
enveredar por esta grande drea que é
0 canto. A partir daf comecei a apro-
fundar a minha formacédo. Ao longo da
minha formacao e profissionalizacdo,
participei em varios concertos, éperas,
eventos privados, concertos escolares,
obtendo cada vez maior rigor e certe-
zas relativas a minha voz, sendo sem-

pre positivo, tanto naquilo que trans-
mitia ao publico, como o “feedback”
que recebia.

Fale-nos um pouco do traba-
lho que realiza no Conservatorio
(Coro e Canto).

(SV): No Conservatorio de Musica
da Guarda sdo realizadas indmeras ati-
vidades relaciondas com a disciplina
de Coro e com a disciplina de Canto.
Na disciplina de Coro, os alunos prepa-
ram um reportério a vozes, que pode
ser a 2, 3 ou 4 vozes, mediante a ca-
pacidade de aprendizagem e de inter-
pretacdo de cada Coro.

Este ano letivo, estou a trabalhar
com os coros das turmas do 5° e 6°
ano e com o Coro Bomtempo (cons-
tituido por alunos do 7° ao 12° ano).
Com o Coro dos meninos mais Novos
trabalho um reportério mais acessivel
(a duas vozes), e com o Coro Bomtem-
PO um programa ja bastante mais
elaborado (@ 4 vozes). Estes Coros
sao integrados nas diversas audicoes
e concertos realizadas pelo Conser-
vatorio. Quando ha oportunidade,
fazemos também apresentacdes fora,
como aconteceu por exemplo no dia
14 de Dezembro, onde os Coros fize-
ram uma apresentacao na entrega dos

diplomas de Mérito na Escola Afonso
Albuquerque. O trabalho dos Coros
por vezes é acompanhado pelo piano
ou entdo, pela Orquestra do Conser-
vatorio (como aconteceu no concerto
de Natal do dia 19 de Dezembro).

Com os alunos de canto aconte-
ce o mesmo. Os alunos preparam
um reportério referente ao grau /
ano que estdo a frequentar, que faz
parte das planificacbes obrigatorias
desta disciplina, no ano que estao a
frequentar. Sempre que tém oportu-
nidade, apresentam-se em publico.
As aulas de canto tém a duracdo de
45 minutos por aluno, onde se apren-
de a utilizar a voz como instrumento,
através de exercicios de técnica vocal,
de diccéo, de respiracédo, entre outros.
A preparacéo e o desenvolvimento
vocal é muito importante na fase da
aprendizagem tanto na exploragao de
diferentes possibilidades vocais como
para a extensao vocal.

Tendo em conta os seus alunos,
qual o reportério para cada caso,
para cada estilo.

(SV): Eu tenho 4 alunos no curso
de canto (2 alunas no ensino basico ,
20 e 5° grau) e duas alunas no ensino
complementar ( 6° e 8° graus). Mas
o Conservatdrio tem mais alunos no
curso de canto. Todas estas alunas tém
uma carga semanal de 45 minutos.
O reportério € o que esta definido e
aprovado no Conservatorio, conforme
0 grau que cada aluno frequenta, e pe-
rante aquilo que nos é exigido a nivel
nacional, para que o aluno possa sair
do Conservatdrio e concorrer ao Ensi-
no Superior ou até a outro Conserva-
torio. O estilo é mais classico, embora
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por vezes, possamos fazer também
algo mais genérico.

Na sua opinidao qualquer pes-
soa pode desenvolver capacida-
des para cantar bem? Quais as ca-
racteristicas de uma boa voz para
o canto, no estilo classico.

(SV): Na minha opinido, qualquer
pessoa pode cantarl Cantar bem, ja
tem muito que se lhe diga, mas de-
pende sempre da forma como vamos
analisar a questdo. Se formos analisar
0 canto como instrumento, o aluno
ou a pessoa devera ser portador de
uma boa voz e apresentar facilidade e
aptiddo para aprender a utilizar a voz
como instrumento. Um bom cantor
tem que ser portador de uma boa
técnica vocal. E como aprender a tocar
um instrumento, s6 que neste caso...
aprender a cantar. A voz deve ser sem-
pre utilizada com responsabilidade e
consciéncia. O cantor deve ter sempre
consciéncia das capacidades vocais
que apresenta e responsabilidade na
forma como as utiliza. Deve focar-se
no estudo dirio. Nao vale a pena an-
dar uma semana sem estudar e depois
estudar na véspera da aula ou até no
proprio dia.

A voz precisa de ser trabalhada to-
dos os dias, até porque, estudar canto,
ndo envolve apenas uma tarefa mental
ou vocal. A técnica deste instrumento
envolve diversas partes do nosso cor-
po, e é fundamental o trabalho conti-

nuo para o desenvolvimento paralelo
de todas estas areas.

Com que idade se deve come-
car a estudar canto? Existe uma
idade certa?

(SV): Néo. .. Ndo existe uma idade
certa para comegcar a estudar canto.
H& uns anos atras, os alunos comeca-
vam a estudar canto apenas no curso
complementar, a partir do décimo
ano, como foi por exemplo o meu
caso, que é quando a voz ja adquiriu o
estado adulto e ja pode exercitar todo
o tipo de exercicios técnicos.

Ao longo dos Ultimos anos, os con-
ceitos mudaram e o curso ja comeca
no ensino basico, a partir do 5° ano
de escolaridade. E légico que existem
determinados tipos de exercicios téc-
nicos que ndo podem ser tdo aprofun-
dados até porque 0s meninos nesta
idade, ainda ndo sofreram a mudanca
de voz. Mas a base do canto sim, pode
e deve ser trabalhada nos alunos mais
novos. S6 faz bem!

Nas criangas, a laringe apresenta
uma anatomia semelhante tanto nos
meninos como nas meninas. Quando
chegam a puberdade, a laringe dos
meninos cresce muito rapidamente,
provocando ajustes da musculatura
laringea até & sua completa adapta-
¢do, com pregas vocais mais longas
e espessas, que acabam por vibrar de
forma mais lenta e vagarosa, gerando
assim uma voz mais grave.

Nas meninas, por apresentarem um
crescimento laringeo menos evidente,
a mudanca de voz é mais discreta. Ge-
ralmente, a mudanca de voz nos me-
ninos ocorre entre 0s 13 e 0s 15 anos,
nas meninas, entre 0s 12 e 0s 14 anos.

Como é que os alunos fazem os
exercicios em casa?

(SV): Durante as aulas de canto, 0s
alunos realizam uma série de exerci-
cios que depois muito facilmente po-
dem por em pratica no estudo diario
em casa. Os vocalizos, por exem-
plo, que é um dos exercicios mais
utilizados para aquecimento vocal
assim como os exercicios de respi-
racdo. Depois tém que fazer sempre
o estudo musical da peca, trabalhar o
texto, fazer a traducdo da peca se for
0 caso, ouvir e de preferéncia inter-
pretacoes diversificadas até para eles
préprios conseguirem preparar a sua
propria interpretacao.

E dificil juntar a voz ao som
dos instrumentos ?

(SV): A voz, por si s6, é um instru-
mento fantastico... sozinha funciona
bem, mas acompanhada por instru-
mentos musicais, fica ainda mais fan-
tastica... Oacompanhamento musical
complementa a voz! Ao longo destes
anos, tenho trabalhado sempre com
Coros. Atualmente pertenco a um
Coro sediado na cidade de Amarante
(CPA), onde sdo desenvolvidas varias
atividades coralistas a nivel regional e
nacional.

Chegou apenas neste ano lec-
tivo ao Conservatorio. Qual a sua
opiniao sobre a Escola?

(SV): Estou a gostar muito do Con-
servatério. Acho que tem bons pro-
fissionais e diretrizes bem definidas.
Ja tinha ouvido falar da Instituicdo e
ja acompanhava pelo Facebook do
Conservatorio algumas das atividades
desenvolvidas.
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As tecnologias de informacao
nas Instituicoes Particulares
de Solidariedade Social

As mudancas e evolugdo a que a
sociedade se encontra sujeita, cons-
tituem, por si s6, um fator desafiador
ao permanente progresso das orga-
nizacdes, quer ao nivel dos servicos
que oferecem as comunidades onde
se inserem, quer ao nivel das técnicas
e préticas adotadas no seu funciona-
mento e na sua gestao e interagao
com 0s Vvarios utentes. Porém, este
desafio é reforcado por um desen-
volvimento vertiginoso das tecnolo-
gias da informagao, presentes cada
vez mais em cada momento da vida
quotidiana das pessoas e das organi-
zacgoes.

As organiza¢des pretendem-se
dindmicas e capazes de responder
com celeridade as vaérias solicitagdes
a que se encontram sujeitas, sendo
bastante intervenientes no merca-
do e na sociedade, quer ao nivel da
aquisicdo de bens e servicos, quer ao
nivel da oferta de servicos, especial-
mente a infancia e terceira idade, mas
também a restante populacao.

Deste modo, a utilizacdo de tec-
nologias de informacéo nas organi-
zaghes é uma constante e, na atu-
alidade, prevalece a existéncia de
equipamentos informaticos e de co-
municagdes com ligacdo a internet
e as redes de comunicacado internas
da propria organizacao, cujo objetivo
é precisamente facilitar a ligagdo en-
tre servicos (ao nivel interno) e com
a sociedade geral (seja como adqui-
rente de bens e servicos, seja como
entidade ativa na divulgacdo das

suas mais-valias a populacéo). Con-
tudo, este processo, que deverd ser
dinamico no sentido de acompanhar
as exigéncias que sdao colocadas aos
servicos, requer uma analise cuidada
por parte dos 6rgaos de gestdo das
organizagoes. Um dos fins a equacio-
nar é a forma de tirar vantagens das
tecnologias na organizacao interna e
no acréscimo da qualidade dos servi-
¢os e melhoria dos indices de desem-
penho da Instituicao e, outro serd em
que medida a adoc¢ado de novas tec-
nologias permite a afirmacédo positiva
das Instituicdes perante a sociedade.
Deste modo, a evolugdo tecnoldgica
podera considerar-se como um fator
necessario na vida das organizacgoes,
mas que deve ser conduzido com
objetivos e fins devidamente deline-
ados.

Na sequéncia do referido, assiste-
se também ao uso generalizado das
comunicacdes entre 0s varios setores
de uma organizacao e desta com o
exterior via e-mail, contribuindo para
a desmaterializacdo das comunica-

¢oes e reduzindo os custos inerentes.
A utilizacdo desta via de comunica-
¢do constitui um fator de dinamiza-
cdo dos servicos das organizacdes,
seja na agilizacdo da comunicacédo in-
terna, seja no fornecimento de repos-
tas e contacto com as comunidades
onde se encontram inseridas, seja na
recolha de informacdo e contacto
com fornecedores e outros parceiros
inerentes a atividade.

A existéncia de comunicagoes
via e-mail, permite também que se
possam dispensar ou reformar al-
guns procedimentos de trabalho,
nomeadamente no que concerne a
utilizacdo de informacdo em papel,
podendo a mesma ser substituida
por formuldrios ou outros documen-
tos em formato ficheiro que possam
ser facilmente remetidos e lidos pe-
los utilizadores, sejam eles dentro da
propria Instituicdo ou externos (for-
necedores, utentes, entre outros).

Também, por este efeito, os siste-
mas de informacdo e as metodolo-
gias de trabalho associadas neces-
sitam de acompanhar a evolucdo
da tecnoldgica. A concentracdo de
ficheiros em servidor e a realizacdo
de tarefas em sistema de informacao
integrado (ERP — Enterprise Resource
Planning) séo uma realidade cada vez
mais presente, com 0s consequentes
ganhos de produtividade, criacdo de
sinergias e acréscimo na qualidade
da informacao produzida.

José Paiva (Revisor Oficial de Contas)
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Historia

O Grande Sino da
Igreja da Misericordia

2.2 parte

Desde sempre que a igreja da Mise-
ricérdia levantou varias interrogagdes
aos varios investigadores que a estuda-
ram. De facto, as dUvidas sempre foram
muitas, e algumas ainda perduram.
Quem foi o autor do projecto e quem
a construiu? Quando tiveram inicio
as obras e quando terminaram? Na
auséncia de respostas, fundamentais
para o conhecimento do imponente
edificio, descrevia-se e salientava-se a
sua beleza e as suas caracteristicas ar-
quitectonicas.

No entanto, sobre os sinos da igre-
ja da Misericordia nem uma palavra,
nem uma linha escrita. E talvez fosse
esse facto que me tenha intrigado e
despertado curiosidade. E foi ao pro-
curar conhecer melhor os seus sinos,
subindo e descendo as duas elegantes
e harmoniosas torres sineiras que repa-
rei nuM aspecto muito interessante, e
que até aqui, na minha opinido, tinha
escapado aos diferentes estudiosos do
templo.

AS TORRES SINEIRAS

As duas torres sao simétricas, cada
uma com quatro ventanas destinadas
a0s sinos. Sdo em tudo idénticas, e di-
ferem, precisamente, pelo nimero e
qualidade dos seus sinos.

A torre do lado direito é muito mais
modesta que a do lado esquerdo, no
gue a equipamento sineiro respeita.
Apenas tem dois sinos e as ventanas
ndo apresentam sinais de os terem
tido noutra altura. O sino da frontaria,
virado para o largo Jodo de Almeida, é
de grandes dimensoes.

A torre do lado esquerdo é mais
religiosa, e talvez por isso tenha mais
Sinos.

O SINO GRANDE

O sino grande da torre esquerda é
aquele que mais nos interessa. Foi fun-
dido pelos mestres sineiros espanhdis
Juan e Paul Gual no ano de 1785. E
uma informacdo muito importante
pois com ela ficamos a saber que a
igreja da Misericordia, com excepgao
dos altares laterais, j& se encontrava
concluida em 1785.

Podemos, desta forma, refazer a
cronologia da sua construgdo, tendo
como base dados objectivos.

1773 — Escritura de contrato das
obras de“pedraria”da capela-mor (9 de
Setembro)

1773 — Escritura de contrato de risco
e entalhamento da tribuna da capela-
mor (11 de Setembro)

1785 - Fundicéo e eventual coloca-
¢ao do sino grande

1796 - Escritura de contrato de risco
e entalhamento dos altares laterais (28
de Fevereiro)

A FUNDIGCAO DOS SINOS DA SE
A fundicao de sinos em Portugal
sempre foi de tipo familiar, originaria

ou com raizes em Espanha. Os mestres
sineiros iam de terra em terra, calcor-
reando os caminhos, sempre que para
isso havia uma encomenda. Procura-
vam um lugar apropriado para instalar
a sua fundicéo proviséria, obrigatoria-
mente muito perto do lugar onde os
sinos iriam ser instalados, e muitas ve-
zes dentro do préprio estaleiro da obra.
S6 bem mais tarde com a evolugao do
forno metallrgico acabard esta itine-
rancia dos mestres fundidores trans-
fronteiricos. No caso do sino da igreja
da Misericordia a fundicdo ocorreu,
com (quase) toda a certeza, junto do
edificio da igreja ou do da Sé, pois na
mesma altura também aquele templo
foi dotado de novos e melhores sinos, e
também da responsabilidade dos mes-
mos mestres.

Como curiosidade, resta dizer que o
sino mais pequeno da torre foi forjado
por Jodo Rodrigues Fernandes, apos
encomenda da Santa Casa, em 1959,
na fundicdo de Trancoso. Trata-se da
Unica empresa conhecida que por es-
tas terras do centro do pais se dedicou
a tal arte. Foi fundada em 1851 e termi-
nou a sua actividade em 1964.

Das varias fundicdes sineiras que
existiram em Portugal restam apenas
duas: A Fundicéo de Rio Tinto, respon-
savel pelos dois sinos novos da Sé,
com o peso de 1290 kg, e a Fundicdo
de Sinos de Braga de Serafim da Silva
Jerdnimo e Filhos, Lda,, responsavel do
restauro de alguns sinos e badalos da
Sé, e da sua automatizacéo, em 2014.

Francisco Manso - Irmao



CABAZES DE NATAL

A Santa Casa da Misericérdia da
Guarda distribuiu mais uma vez a 0s
tradicionais Cabazes de Natal a familias
carenciadas.

Ao longo dos anos e por indicacao
dos Irmaos da Misericérdia, vao sendo
sinalizadas familias em situacao de vul-
nerabilidade social e econémica, que
depois de devidamente identificadas
sao incluidas na atual listagem de distri-
buicao, uma listagem que é atualizada
todos anos. Infelizmente todos os anos
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Sugestao de leitura

O padre Manuel Alberto Pereira de Matos, vigario geral da Diocese
da Guarda, apresentou no dia 21 de Dezembro na Biblioteca Munici-
pal Eduardo Lourenco, o livro‘O Fim do Mundo — Das profecias da Des-
graga ao Jubilo da Parusia’ Na introducao da obra editada pela Livraria

VERITAS, o autor explica que
“Este livro ndo quer alimentar o
medo; quer, isso sim, alertar a
esperanca. A seiva que ele nu-
tre € a mesma que revigora a
arvore da vida, é seiva teoldgi-

temos novas familias a necessitarem de ca que brota da revelacio bibli-
ajuda. Atualmente sao cerca de 285 as
familias sinalizadas.

O Cabaz que é oferecido pela Miseri-
cordia é constituido por bens alimenta-
res de primeira necessidade aos quais se

ca, centrada no conhecimento
de Deus que é tanto o Senhor
do nosso principio, como do
nosso fim” A publicacdo foi

juntam o tradicional bacalhau e o bolo apresentada pelo cientista Car-

rei. Muitos dos artigos que compdem o valho Rodrigues.

cabaz sdo adquiridos pela Misericérdia O sacerdote Manuel Alberto

a fornecedores locais, dinamizando as- Pereira de Matos é autor de ou-

sim a economia. tros quatro livros: “Interpreta-
Temos nogao que esta entrega de cao Trinitaria do Pai Nosso - O

géneros alimentares ndo acaba com as
necessidades familiares, mas tem por
objetivo ajudar os mais carenciados a

Espirito Santo e o espirito de filiacdo a luz do De Trinitate e de outros
escritos de Santo Agostinho” (2004); O Pai Nosso, a Oracdo Trinitaria dos
oassar a época natalicia de uma forma Filhos de Deus (2007); “Ressuscitardo os Mortos?"(2013) e “Gléria da
diferente. santissima Trindade. Da teologia a oragao — O Rosario da Gléria' (2017).

Aline Barreiros (Coord. Geral da SCMG) Manuel Alberto Pereira de Matos é licenciado em Filosofia Classica e em
Teologia Pastoral e é doutorado em Teologia Dogmética.
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Farmacia
Alopéci
opécia

Quando a queda do cabelo é
acentuada podemos estar perante
um quadro de alopécia.

A alopécia trata-se de desequili-
brio do couro cabeludo, em que ha
mais cabelos em queda do que em
crescimento.

A alopécia é considerada um pro-
blema de saude; quando os cabelos
caem em demasia, a autoestima tam-
bém ¢é afetada.

Os cabelos estdao em constante
renovacao. Todos os dias caem ca-
belos. Trata-se de um processo de
renovacgéo capilar. O cabelo tem trés
fases que coexistem em simultaneo:
a Anagénese é a fase de crescimen-
tos ativa e dura entre dois e seis anos;
a catagénese é a fase de transicdo em
que o crescimento para e dura entre
uma a duas semanas e a telogénese
é a fase de repouso, na qual os cabe-
los comegam a cair e dura dois a trés
meses. Por isso temos sempre cabe-
los em crescimento, repouso e em
queda.

Sdo muitos os fatores que contri-
buem para a queda capilar. Fatores
hormonais, resultantes da gravidez
e toma de contracetivos orais, fato-
res relacionados com medicamen-
tos entre os quais, alguns usados na
depressao, doencgas cardiacas, trata-
mentos de cancro; doengas como
diabetes e lUpus. A queda de cabelo
também pode estar relacionada com
fatores ambientais como é o caso da
exposicao excessiva ao vento, calor e
cloro das piscinas. Também existem
fatores de atrito provocados pelo uso
de eldsticos, ganchos e penteados
elaborados e escovagem excessiva.
Também o uso de produtos agres-
sivos para a higiene capilar pode

influenciar na queda capilar. Nao
nos podemos esquecer também da
importancia de uma boa alimenta-
¢ao para a boa saude capilar. Uma
alimentacao pobre em proteinas, vi-
taminas e sais minerais interferem na
vida dos cabelos.

O melhor para evitar a queda do
cabelo é sempre a prevencao, pon-
do em prética os cuidados capilares
adequados: lave o cabelo com &gua
morna; aconselhe-se sobre os produ-
tos mais adequados ao seu tipo de
cabelo; retire 0 excesso de dgua antes
de secar; use um secador a tempera-
tura média e a 15 cm de distancia;
evite adornos e penteados elabora-
dos; proteja o cabelo das agressoes
externas (vento, sol, dguas duras); use
escovas de cerdas naturais e suaves;
uso moderado de tintas e permanen-
tes; alimentacdo equilibrada. Deve
sempre consultar um dermatologista
se notar alteragdes no couro cabelu-
do.

Para alguns tipos de alopécia es-
tdo hoje disponiveis na farmacia

IEY

medicamentos e produtos de saude
que atuam sobre o couro cabeludo,
estimulando a circulagdo sanguinea
melhorando assim a fase de cresci-
mento ativo do cabelo.

Cristina Santos (Directora Técnica)



A Capelania da Misericordia

P. Manuel Pereira de Matos

O Padre Eugénio
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no coracao
da Misericordia

O titulo que hoje damos a nossa
mensagem — que é uma homena-
gem —, pode ser entendido em varios
sentidos. Até nisso se reflete a singu-
lar personalidade do tdo estimado
sacerdote que recentemente Nnos
deixou.

Refiro-me naturalmente a Mise-
ricordia como Instituicdo (a Santa
Casa da Misericérdia), e igualmente a
igreja da Misericérdia. Ndo obstante,
eu poderia ter intitulado esta home-
nagem ao inverso: A Misericérdia no
coracao do P. Eugénio’.

Sim, o Pe Eugénio tinha a Miseri-
cérdia no coracdo. Recordo perfeita-
mente que quando eu era seu aluno
do 1° ano, no Seminario do Fundao,
o ouvi falar pela primeira vez da igreja
da Misericérdia. Em conversa de pas-
seio com os alunos, na sua missao de
Prefeito, exaltava o P Eugénio a mag-
nificéncia, a ampliddo do espaco, a
beleza artistica dessa igreja, alias des-
conhecida para maioria dos peque-
nos ouvintes, pois nunca tinham visto
a Guarda. A verdade é que aigreja da
Misericordia viria a preencher muitos
momentos da sua intensa atividade
sacerdotal, em celebraces liturgicas,

pregacdes, horas de confissdo, tem-
pos de oracdo pessoal e comunitaria.
Quero, porém, dar especial relevo a
pratica da introducédo da Liturgia das
Horas, normalmente das Laudes, inte-
gradas na missa matutina quotidiana,
transferéncia para aqui da imemorial
“missa do coro” que o Cabido diaria-
mente celebrava na Sé. As condicoes
mais favoraveis da Misericordia atra-
fram um numero significativamente
maior de fiéis. Importa agora dar con-
tinuidade a iniciativa daquele zeloso
sacerdote, no sentido de chamar o
povo a oracao liturgica (que era tan-
to do seu agrado), para que dia
a dia aumente a adesdo

dos fiéis a este louvor ma-

tinal. Sera uma boa home-
nagem a sua memoria.

Pelo que fica dito, nesta
evocacdodafiguradoP Eu-
génio, esté justificada o pri-
meiro sentido da Misericor-
dia, com a nossa gratidao:

‘O P. Eugénio no coragao
da Misericérdia” Contudo,
quero também exaltar a vir-
tude da misericordia, por ele
praticada em muitas dimen-

sdes, desde a atitude misericordiosa
de atender a quem o procurava para
0s sacramentos ou para o conselho,
para o discernimento e conforto es-
piritual, sem esquecer a suas “maos
rotas’, abertas aos indigentes de toda
a ordem, o que ele fazia com a maior

discricdo. Por tudo isso, € justo acen-
tuarmos a outra dimensao acima alu-
dida:” a misericérdia no coracdo do P,
Eugénio” Deus o recompense larga-
mente na gldrial
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