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Unidade de Cuidados Continuados, 10 Anos

Entrevista a Rita Morais



Viver o Natal

Motivados pelo Jubileu da Misericordia

Encerrou o Jubileu Extraordindrio
da Misericérdia convocado para assi-
nalar o 50° aniversario da conclusao
do Vaticano |I.

Em Roma foi encerrado pelo Papa
Francisco, no dia 20 de novembro;
nas dioceses, 8 dias antes, como su-
periormente recomendado.

Fechou-se a porta santa, mas ndo
se fecharam as portas da misericordia
de Deus, que continuam para sem-
pre abertas.

Comodiz o Papa Francisco, na car-
ta apostolica assinada no dia seguin-
te ao encerramento deste Jubileu
e intitulada “Misericordia et misera’,
“termina o Jubileu e fecha-se a porta
santa, mas as portas da misericordia
do nosso coragdo permanecem sem-
pre abertas de para em par” (n° 16). E
abertas para sair ao encontro dos que
precisam, principalmente através da
pratica das 14 obras de misericérdia.

Como lembra também a mesma
carta apostdlica, “é a hora de dar es-
paco a imaginacao, a proposito da
misericordia para dar vida a muitas
obras novas” (n° 18). E isto sim, por-
que a pratica das 14 obras de miseri-
cordia ndo pode serigual hoje ao que
era ontem. Temos de levar em linha
de conta as diferencas de tempo e de
lugar, precisamente aquelas que nos
impde a vida das pessoas concretas
a guem queremos dar a necessaria
atencdo e ajuda.

Hoje, de facto, continua a haver
populacdes inteiras a padecer de fo-
me e de sede; criancas abandonadas,
em grande ndmero e muito perto de
nods, como chamou a nossa ateng¢ao
uma noticia recentemente divulgada

a proposito desta regido da Guarda;
pessoas adultas a emigrar para fu-
girem aos horrores da guerra e da
fome ou para encontrarem formas

mais dignas de subsisténcia; prisdes
onde os reclusos esperam uma visita
amiga e encorajante.

Estas realidades encontram pela
frente uma cultura dominante mar-
cada pelo individualismo exacerbado
que faz esquecer o valor fundamental
da solidariedade e a responsabilidade
social para com os outros. Ha, por isso
muito que fazer para criarmos uma
sociedade onde todos s sentem bem
acolhidos e orientada pelo sentido
dos outros e pela misericérdia para
com eles.

E paraisso ha caminhos nao anda-
dos pelo menos até ao fim que espe-
ram iniciativas corajosas e inovadoras
de préticas das 14 obras de miseri-
cordia, tanto as corporais como as es-
pirituais. Precisamos todos — pessoas,

familias, instituicdes e comunidades
— de saber arregacar as mangas para
sair ao encontro de tantas pessoas
que habitam as variadas periferias
da nossa sociedade e Ihes restituir a
dignidade perdida convidando-as a
participar, como todos os outros, na
construcdo de uma sociedade nova.

E neste esforco, para além de res-
ponder a situagcdes pontuais onde
a dignidade das pessoas nao é res-
peitada, precisamos de unir esforcos
e criar uma nova cultura imbuida
de misericérdia, uma cultura onde
ninguém olhe para o outro com in-
diferenca, nem ceda a tentacdo de
virar a cara quando vé o sofrimento
do irméo. E possivel, como também
lembra o Papa, na mesma carta
apostolica promover uma verdadeira
“revolucdo cultural’, precisamente a
partir de gestos simples que toquem
de facto a vida das pessoas concretas
com as quais nos cruzamos todos 0s
dias.

A Irmandade da Santa Casa da
Misericérdia da Guarda é também
chamada a empenhar-se no esforco
para promover esta revolugao cultu-
ral, onde as relacbes humanas e os
compromissos sociais levem sempre
a marca da misericérdia.

E que este natal, o primeiro de-
pois do Jubileu da Misericérdia, a
todos nos motive para continuarmos
0 gesto surpreendente de Deus que
decidiu enviar o seu préprio e Uni-
co Filho Jesus Cristo para revelar ao
mundo a abundancia do seu infinito
amor de misericordia.

+Manuel R. Felicio, Bispo da Guarda
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Editoria

Passamos uma época de come-
moracdes da fé cristd, do nascimento
de Jesus, o Cristo redentor. Contudo,
mais que festejarmos, devemos prepa-
rar-nos para lancar alicerces de verda-
deira humanidade pois é esta uma das
maiores mensagens a extrair do sacrifi-
cio de Jesus Cristo. Este é o escopo das
Irmandades da fé Cristad nas quais se
incluem as Misericérdias.

Nao deixa pois, de ser a acao da
Santa Casa da Misericérdia da Guar-
da, sendo este 0 espirito que norteia a
acao da sua Mesa Administrativa para
mais um ano de trabalho em prol dos
seus utentes e dos seus trabalhadores.

Com um plano de atividades e or-
¢amento jaaprovado, nao deixandode
precaver o equilibrio das contas, o que
nos permite alcangar os designios do
seu Compromisso, nem por isso deixa
de ser uma missao deveras dificil, pois,
o mundo moderno e as contingéncias
socioecénomicas que o pais atravessa,
nao nos aportam qualquer seguranca
do seu necessario cumprimento.

Mas e sempre imbuidos na espe-
ranca e fé, mantemo-nos atentos ao
desenrolar das situagées, ndo descu-
rando o exato cumprimento das pro-
postas efetuadas e, por certo, tomare-
mos as decisdes que se impuserem.

N&o podemos deixar de mencio-

Ficha Técnica | Revista Trimestral

nar que desenvolvemos estudos de
reorganizagao dos servicos adminis-
trativos, onde pretendemos a introdu-
¢ao de fatores de melhoria, tais como
a qualidade, eficiéncia, celeridade e
prontidao, sempre no objetivo de bem
servir. Para atingirmos este desiderato
estdo a ser efetuadas auditorias as va-
rias componentes, incluindo ao seu ja
muito obsoleto sistema informético.

Conciliar a modernidade com a
funcdo da Misericérdia da Guarda
tem sido um dos objetivos persegui-
dos, atente-se pois na instalacao do
controlo de entradas e saidas através
dos dados biométricos ja instalados
no Lar da Guarda, no Lar da Vela e re-
centemente na Unidade de Cuidados
Continuados.

A este propdsito, comemorou-se o
10° aniversario desta Valéncia, tendo-
se efetuado pelos nossos enfermeiros
um rastreio de saude. Alias, 0s servicos
desta Unidade pautam-se pela exce-
léncia da humanidade com que séo
executados.

Ja desde ha muito decidido, esté a
intervencao nas torres da Igreja da Mi-
sericordia que, tal como ja aprovado,
ird ser executado. Este icone da nossa
Instituicdo tem vindo a sofrer perma-
nentemente obras de manutencéo e

melhoria; recorde-se a instalacdo do
aguecimento e a recuperacao das
portas.

As melhorias entretanto produ-
zidas na Creche e Jardim de Infancia,
com a remodelacdo do espaco, tem
produzido o seu efeito, com notdrio
aumento de criancas a frequentar a
valéncia.

N&o podfamos deixar de mencio-
nar a exceléncia do trabalho da Escola
de Musica (Conservatoério), apreco este
reconhecido publicamente, culmina-
do com a entrega pela Edilidade da
Medalha de Prata da cidade. Tal s¢ foi
possivel pela cooperacao estreita en-
tre o Conselho Pedagdgico e a Mesa
Administrativa, o esforco e emprenho
dos seus docentes e funcionarios. Nao
podemos deixar de realcar a quali-
dade e empenho dos seus alunos,
sempre em progresso, numa exigén-
cia infindavel de aprendizagem, aos
quais, resta-nos deixar uma palavra
de incentivo. A estes jovens pedimos
que ndo se deixem de nortear pelos
padrdes de exceléncia a que ja nos
habituaram, néo s como alunos, mas
essencialmente como pessoas.

Por fim, desejamos a todos, sem
excecao, um Bom Ano de 2017.

Alexandre Branco (Vice Provedor)

Propriedade: Santa Casa da Misericordia da Guarda, Rua Francisco dos Prazeres, 7 - 6300-690 Guarda, Telf. 271 232 300,
www.scmguarda.pt - scngnoticias@gmail.com; Direcgao: Mesa Administrativa; Coordenacao: Teresa Gongalves;

Capa e Contra-Capa: Presépio (Igreja da Misericérdia).
Execucdo grafica: Marques & Pereira, Lda,; Deposito Legal: 372896/14; Tiragem: 1000 exemplares.

A opgao da grafia, observando ou n&o as regras do novo acordo ortografico é inteiramente da responsabilidade dos autores dos textos.
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Unidade de Cuidados
Continuados | 10 Anos

Com base no Plano Nacional de
Saude 2004-2010, que previa uma
abordagem multidisciplinar dos Servi-
cos de Saude, foi publicado em 2006
o Decreto-Lei n° 101/2006, de 6 de Ju-
nho, que criou a Rede Nacional de Cui-
dados Continuados Integrados (RNCCI),
envolvendo os Ministérios da Saude e
do Trabalho e da Solidariedade Social
permitindo assim a sustentabilidade e
crescimento de uma Rede,
definindo o financiamento
em funcgao das tipologias e
fazendo depender estas, do
tipo de cuidados a prestar
numa relagao direta com a
patologia e a recuperagao
esperada.

Apds um periodo de en-
cerramento de unidades de
saude de proximidade, rela- .
cionadas com as alteracoes W.
vividas desde os anos 60, em
que se iniciou o processo de inversao
da piramide etéria, com envelhecimen-
to das populagdes, associado ao éxodo
do tecido produtivo e daquilo que seria
a base de apoio aos mais idosos e mais
frageis, percebeu-se perante esta nova
realidade a necessidade de instalar no-
vas Unidades com novas equipas e no-
vos desafios.

As alteracbes sociais e demogra-
ficas verificadas ao longo das ultimas
décadas nas sociedades ditas desen-
volvidas, fez surgir novas necessidades
de salde e principalmente de apoio
social.

As doencas cronicas de evolucdo
prolongada, a necessidade de liber-

tar camas de agudos de forma mais
precoce, a crescente utilizacao de téc-
nicas de reabilitacdo e reintegracgdo,
mas também as situacdes de grande
fragilidade e de perda de autonomia,
consequéncia de intervengdes mais
agressivas. Na realidade, o aumento da
esperanca meédia de vida, fruto do de-
senvolvimento cientifico e tecnoldgico
e a dificuldade de procurar apoio no

Viseu, tendo sido pioneira na tipologia
de convalescenca em conjunto com
Coimbra.

A Guarda, arrancou de forma co-
rajosa com as 3 tipologias, que ainda
hoje mantem.

Formou-se uma equipa em que
numa fase inicial se mesclou a juventu-
de com a experiéncia, criando-se uma
estrutura competente e humanizada.

De realcar que a Unida-
de ndo admite diretamente

15 doentes nem estd envolvida

NO Processo, sendo o enca-

" minhamento da responsabi-

- | | lidade das equipas de gestéo

! ~
] de altas e coordenacéo local,

compostas por médico, en-
fermeiro e assistente social,

ambito da familia ou do ambulatério,
aumentam as necessidades cada vez
maiores de cuidados de salde mas
também de apoio social.

A implementacdo da Rede, que
teve o seu inicio em Outubro de 2006,
foi progressiva e desenvolveu-se em
trés fases, tendo o Governo de entdo
definido, que no ano que corre, se atin-
giriam uma série de metas.

A Guarda através do arrojo e co-
ragem dos dirigentes da Santa Casa
da Misericordia, fez entdo parte das
experiéncias-piloto, utilizando cerca de
1/3 das camas reservadas para a Regiao
Centro em conjunto com outras Insti-
tuicoes de Coimbra, Castelo Branco e

L criadas respetivamente nos
hospitais e nos centros de
saude.

Recebemos diversas pa-

tologias, mas as mais frequentes s&o o

Acidente Vascular Cerebral e estados

pos cirurgia ortopédica, além da pato-

logia neuroldgica, infecciosa e cardiaca,
carecendo de uma resposta multidisci-
plinar.

Para dar resposta, dispomos de
uma equipa de Médicos, de Enfermei-
ros, de Fisioterapeutas, Terapeuta da
Fala, Nutricionista, Animador Socio Cul-
tural, de Assistentes Técnicos e Farma-
céutica, cuja missao primordial é dar
continuidade a tratamentos e reabilitar
o’cliente”para que possa integrar-se de
Novo No seu espaco ou habilitéd-lo e ou
treina-lo para as adaptacdes que venha
a carecer.
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Quando refletimos a volta dos
numeros de “clientes” tratados em
convalescenca ao longo dos 10
anos, verificamos que ultrapassa
o milhar, oriundos principalmen-
te dos distritos da Guarda, Castelo
Branco e Viseu.

A grande preocupacdo centra-se
agora na formacao dos profissionais,
na melhoria do espaco fisico e sua mo-
dernizacao, na ampliacdo das dreas de
trabalho, nomeadamente do ginasio e
areas de lazer, no incremento de utili-
zacgao da informatica como ferramenta
de reabilitacdo.

Quando neste percurso de 10 anos
nos perguntamos se estamos satisfei-
tos, obviamente que a resposta sera
n&o; ndo estamos satisfeitos, porque ha
tanto a fazer, ha tanto ainda por fazer e
tanto a modificar.

Jodo Correia (Coordenador Clinico)

A melhoria dos cuidados de sau-
de prestados em Portugal traduz-se
no aumento da esperanca média de
vida. Decorrente destas alteracoes de-
mogréficas surgem pessoas de idade
cada vez mais avancada e, consequen-
temente, mais dependentes e com do-
encas cronicas e incapacitantes.

A necessidade de criacdo de novas
respostas para esta populacdo obrigou
a uma reorganizacao dos cuidados de
saude em Portugal. O mérito da par-
ceria entre o Ministério da saude e do
Ministério do Trabalho e Solidarieda-
de Social é inquestionavel, tendo sido

concebidas um conjunto de respostas
que visao apoiar a pessoa em situacao
de dependéncia.

A Unidade de Cuidados Continua-
dos da Santa Casa da Misericérdia da

Guarda, tem prestado cuidados multi-
disciplinares a pessoas dependentes e
as suas familias/cuidadores, permitindo
a melhoria da sua autonomia e muitas
vezes a sua reintegracao socio familiar.
Embora seja explicito que as unidades
da rede se destinam a pessoas depen-
dentes independentemente da sua
idade, se analisarmos os dados dos do-
entes internados da nossa unidade nos
ultimos 5 anos, torna-se evidente que a
maioria sdo idosos, a idade média ron-
da os 75 anos independentemente da
tipologia.

Carla Rodrigues (Enfermeira Directora)
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Rastreio de Saude

Nos dias 17 e 18 de Dezembro os
profissionais da Unidade de Cuidados
Continuados (UCC) da Santa Casa da
Misericérdia da Guarda, com o objec-
tivo de comemorar o 10° aniversario
desta unidade, realizaram um rastreio
de saude gratuito para a populagao
em geral.

Durante os dois dias comparece-
ram nas instalacdes da Misericordia
104 pessoas com idade compreen-
dida entre os 19 e 0s 86 anos para a
realizacdo do rastreio, sendo a maio-
ria do sexo feminino (69 pessoas). Fo-
ram realizados testes com intuito de

avaliar o risco de Diabetes tipo 2 e 0
risco de desenvolver doenca cardio-
vascular; os testes incluiram avaliacéo
de parametros como IMC (Indice de
Massa Corporal), perimetro abdomi-
nal, tensdo arterial, valor de glicémia
e valor de colesterol total. Foram rea-
lizados esclarecimentos a populacdo
atendendo ao seu nivel de risco, bem
como o fornecimento de folhetos in-
formativos sobre a temética.
Também foi possivel esclarecer
a populacdo sobre o trabalho de-
senvolvido na UCC no que respeita
a intervengdo das diferentes areas

profissionais. Foram também divul-
gados alguns dados sobre os doen-
tes internados na unidade no que diz
respeito ao numero de doentes por
tipologia, patologias mais frequentes,
idade, género e proveniéncia.

Foi evidente o contentamento
das pessoas rastreadas, manifestando
desejo de que este evento se realize
com mais frequéncia. O éxito deste
evento s6 foi possivel gracas ao em-
penho e dedicacdo de todos os pro-
fissionais envolvidos na organizagao,
para 0s quais eu gostaria de manifes-
tar todo o meu agradecimento.

Carla Rodrigues (Enfermeira Directora)
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Lar na Guarda

Memorias de Natal

Fernando Dias nasceu em Lis-
boa, na Charneca do Lumiar, no seio
de uma familia que na altura néo ti-
nha vivéncias religiosas. Do Natal de
entdo, 0 que consegue recordar é
um tempo de consumismo: ‘A parte
religiosa nao havia nada” - diz. Tudo
mudou quando, por causa da profis-
sao do pai a familia se mudou para
a Guarda. “O meu pai era militar e
veio para aqui (...) eu e 0s meus pais
néo tinhamos nenhum fundamento
religioso. Os meus Pais nem eram
casados pela Igreja. Com sete anos
nao era baptizado” Recorda que, ja
na Guarda, foi uma senhora do Bairro
onde vivia que o levou para a Igreja.
"Andava a brincar perto da capela do
Bonfim e uma senhora perguntou-
me se Nnao ia para a catequese (..)
conseguiu convencer-me e mais tar-
de acabou por ser minha madrinha
de baptismo”. Fernando lembra esse
dia como um momento maravilhoso.
A partir dai desenvolveu o interesse
pela religiao Catdlica. O Natal passou
a ter outro significado e tudo mudou
na prépria familia. A madrinha de
baptismo passou a ser a mentora reli-
giosa. Muitas outras mudancas e des-
cobertas acabaram por se seguir na
vida espiritual de Fernando. “Depois
da instrucdo primaria fui para o Semi-
nario e ai tive maior conhecimento
de Jesus Cristo (..) fiz quatro anos no
seminario e depois saf porque fiquei
doente dos pulmédes” O aprofundar
das ligagcdes a Igreja continuaram: “Fi-
quei sempre ligado aos movimentos
Cristao e o Natal para mim comecou
a ser uma coisa diferente. O Natal
deixou de ser aquela época de con-

sumismo extremo (...) comecou a ser
voltado para os outros. Ensinaram-
-me que Jesus Cristo nasceu para po-
der morrer como homem, para salvar
0s homens, e eu comecei a apaixo-
nar-me por essa ideia (...) fui dirigente
de diversos movimentos de religiao”
Ainda no percurso de Fernando Dias,
outra grande influéncia foi a da espo-
sa, uma “ferverosa” praticante da Reli-
gido Catdlica.

Aos 88 anos, Fernado Dias é um
bom conversador, mostrando ter ide-
ias claras sobre os tempos actuais:
A medida que a sociedade se vai
laicizando, vao-se esquecendo os va-
lores religiosos e vao-se admintindo
os valores profanos (..) esta coisa do
Pai Natal que veio substituir o meni-
no Jesus, pode ser uma tentativa de

Por: Teresa Gongalves

alguns grupos levarem as pessoas a
uma vivéncia pagal...)"

Agora, ja no papel de avd, admite
que existe um pouco de consumis-
mo por causa dos netos” Temos 0s
netos, temos que dar prendas aos
netos [risos]” E Fernado Dias, gosta
de receber presentes? “Gosto, gosto
[risos].. nao gosto que se estejam a
preocupar muito comigo, mas gosto,
é um sinal de amizade, de estima e
afeicao’”.

Para 1& da vivéncia espiritual do
Natal, dos canticos da época, Fer-
nando Dias confessa: “Gosto de ver
os enfeites nas ruas. Aquelas luzes
formidaveis!” Sobre as iguarias desta
época diz ndo ser um bom garfo, mas
gosta de Bolo Rei.
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Maria da Gracga 88 anos

" Os Natais mudaram um bocadi-
nho” A afirmacéo é de Maria da Gra-
ca. Do Natal de outros tempos tem
uma lembranca principal que lhe en-
che a memdria. As grandes fogueiras
e as docarias feitas em casa. “Faziam-
-se as filhoses, as rabanadas, 4s vezes
sonhos e arroz doce”. Para além da
mesa farta, Maria da Graca destaca
a grande reunido de familia na ceia
da consoada. “No tempo dos meus
pais havia muita gente. Muita familia
e 0s criados. Na ceia de Natal eram as
batatas as couves e o bacalhau. To-
dos a mesa, por volta das oito, nove
da noite, sempre com um grande
tronco que ia ardendo(..) Dois ou
trés dias antes faziam-se os doces,
os fritos: que se podiam guardar. De-
pois tinhamos um habito: aquecer
leite onde se deitavam pedacos de
chocolate que se deixavam derreter
lentamente(...) a mesa estava sempre
posta e havia uma tradicdo. Os meus
pais colocavam sempre um lugar
a mais, onde se colocava também
um prato e talheres. Ndo sei porqué,
era habito. Era assim no tempo dos
meus pais e avos(.) Tenho muitas
saudades dos Natais que vivi. Tanto
aqui, como em Africa como em todo
o lado. Tenho saudades daquele Na-

tal vivido, aquele Natal com a fami-
lia, passado a volta da lareira. Agora
muitas pessoas ja passam o Natal
no Hotel. Vao jantar nos héteis. Néo
fazem nada em casa. Isso para mim
ndao € Natal, mas eu ja sou antiga”
Ainda nas memorias de outros tem-
pos 0 menino Jesus, figura principal
do Natal. Naquele tempo as arvores
enfeitadas ndo tinham lugar.

Para Maria Fernanda Antunes
77 anos, também o Natal estd di-
ferente, em pequenas coisas que
aquecem as recordacgdes: “Ja nao ha
grandes lareiras em casa. Agora sao
0s agquecimentos centrais(..) depois
muita gente j& compra tudo feito.

Fazer as coisas em casa fazia parte do
Natal. Era assim que se passavam 0s
serdes”. Ainda do tempo de meninice
nao se recorda de receber presentes.
Mesmo assim diz que antigamente o
Natal era mais divertido. "Apesar de
eu ter vivido numa familia pobre, ha-
via sempre de tudo um bocadinho.
Néo faltavam os bolinhos de baca-
lhau e claro, as batatas cozidas com
bacalhau e uma cebola cozida junta-
mente com as couves. Antigamen-
te acabava o Natal e ja estdvamos a
pensar no do ano seguinte”.

José Marques 87 anos, natural de
Casal de Cinza, guarda na memaria da
época Natalicia na aldeia da Pessolta
areuniao familiar, mas também a reu-
nido entre amigos. O encontro dos
jovens da aldeia que nao esquece. O
frio ndo impedia passarem a noite na
rua ao redor de uma grande fogueira
depois da ceia."O Natal era uma festa
para os rapazes! lamos buscar lenha,
(com carros de bois) para fazer arder
a noite toda". Recorda ainda a missa
do galo na qual todos participavam
e que se realizava em Casal de Cin-
za. Naquele tempo também se rece-
biam alguns presentes. Eram ofertas
Uteis, como roupa, mas também ha-
via brinquedos.

"‘;
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Alimentacao Saudavel

Dia 16 de Outubro comemorou-
se o Dia Mundial da Alimentacéo.
Mais uma vez foram preparadas di-
versas atividades, com o objetivo
de promocdo de uma alimentacao
saudavel nas vdrias faixas etarias. Os
temas foram preparados tendo em
conta os principais problemas ali-
mentares.

Foi realizada a atividade “Os 5 sen-
tidos"na Creche e Jardim de Infancia,

com o objetivo de identificar cor-
rectamente os diferentes alimentos
utilizando vérios sentidos sensoriais.
No ATL foi realizada a atividade “Se-
méforo Nutricional’, com o propésito
de distinguir alimentos que devem
ser consumidos frequentemente dos
que apenas devem ser consumidos
raramente ou em épocas festivas. No
Lar na Vela foi preparada uma forma-
¢ao expositiva com o tema “Quanti-

Cabazes de Natal

A distribuicdo dos cabazes de Natal a familias carenciadas é uma longa
tradicdo da Misericérdia da Guarda. Ao longo dos anos e por indicacdo dos
Irmé&os desta Santa Casa, véo sendo sinalizadas familias carenciadas que, de-
pois de devidamente identificadas, sdo incluidas na j& longa listagem de dis-
tribuicdo, actualizada anualmente. Estdo referenciadas cerca de 300 familias.
O cabaz é constituido por acUcar, arroz, farinha, massas diversas, leite, dleo,
azeite, chocolate em pd e os tradicionais bacalhau e bolo-rei. Os artigos que
compdem o cabaz sdo adquiridos a fornecedores locais, dinamizando assim
a economia de proximidade. Esta entrega de géneros alimentares nao acaba
com as necessidades das familias, mas tem por objectivo ajudar os mais caren-
ciados a passar a época Natalicia de uma forma diferente. E um gesto simples
para assinalar esta época que para alguns é mais complicada quer por ausén-
cia de familiares, quer por uma soliddo indesejada, quer mesmo até por uma
situacdo de desemprego.

dade de acucar existente nos alimen-
tos’, para elucidar os idosos sobre a
quantidade de aclicar em produtos
que s&o consumidos diariamente. No
Centro de Dia da Guarda foi aborda-
do o tema “Sal e os seus maleficios’,
com o propodsito de explicar quais
os alimentos que contém mais sal e
como podemos diminui-lo da nossa
alimentacdo. No Centro de Dia da
Guarda-Gare o tema falado foi "Ali-
mentos com acucar escondido’, de
forma a explicar os maleficios do acu-
car e técnicas para o reduzir gradual-
mente dos Nossos habitos diarios.

Todas as atividades tiveram uma
aceitagao positiva, pelo que pode-
mos considerar que a mensagem da
promocao da alimentacdo saudavel
foi conseguida.

Ana Rosa (Nutricionista)
Tiago Novo (Nutricionista estagidrio)
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Lar na Vela |

Setembro

No final de Setembro, um grupo
de residentes participou num pas-
seio a Lamego, mais concretamente
ao Santudrio de Nossa Senhora dos
Remédios, organizado pela Camara
Municipal da Guarda para assinalar o
Dia Internacional da Pessoa Idosa.

Os nossos residentes apreciaram
muito, néo s6 o local visitado, mas
também toda a animacao e convivio
com idosos de outras Instituicbes do
Concelho.

Outubro

No dia 01, comemorou-se o dia
Internacional da pessoa Idosa, uma
data muito importante para todos
noés: cuidadores e técnicos de salde.

No Lar na Vela procurdmos de
algum modo fazer sentir aos Nossos
residentes que o facto de terem no
calendario um dia a eles dedicado,
demonstra o respeito que a socie-

dade tem para com aqueles que ja
viveram muito, aprenderam muito,
deram muito de si aos outros. Agora
devemos ser nés a dar-lhes tempo e
espaco, atencdo e carinho.
Dedicdmos algum tempo aos

cuidados com a imagem e beleza,
sobretudo das senhoras. Ainda no
dia dedicado aos Idosos, o senhor
José Pereira fez a Celebracéo da Pa-
lavra na capela do Lar, durante a qual
referenciou a importancia da pessoa
idosa na comunidade crista e a forma
como a velhice deve ser olhada com
respeito no presente por parte da-
queles que terdo o privilégio de a vi-
ver também no futuro. Durante a tar-
de realizou-se um bailarico, animado
pelas nossas funciondrias. Seguiu-se
um lanche apropriado ao dia de festa
onde ndo nos esquecemos de cantar
0s parabéns ndo sé a todos 0s NOssos
idosos mas sobretudo aos que nesse
dia faziam anos.
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LACOS EM DESFILE

No dia 16 de Outubro decorreu
na sala de espectéaculos da valéncia o
" Desfile do Laco"

A ideia partiu do facto de, no més
de Outubro se assinalarem diversas
efemérides: o Dia Mundial da Msica,
o dedicado a Pessoa Idosa, o dia dos
Cuidados paliativos, o dia do Sorriso,
e o dia Mundial da Alimentacao.

A mdusica acompanha momen-
tos felizes dos nossos residentes, fa-
zendo-nos dancar e sorrir. Nunca é
demais lembrar por exemplo, a im-
portancia de uma alimentacéo equi-
librada para manter em dia os lacos
com a saude e o bem-estar.

Também o laco (cor de rosa) no
més de Outubro, simboliza a campa-
nha de consciencializacdo, que tem
como objectivo alertar as mulheres e
a sociedade sobre a importancia da
prevencao e diagnostico precoce do
cancro da mama.

O nosso principal objectivo com
0 “Desfile do Lago” (fizemos questao
de envolver familiares dos residentes
e sobretudo as funciondrias ndo sé do
Lar naVela como também da Cozinha
Central), foi o de chamar a atencéo
para o que pode significar um LACO.
Conseguimos nos, tao distraidos que
andamos no nosso dia-a-dia, diferen-
ciar um laco de um no?

Se a familia € a principal fonte de
apoio informal para a pessoa com
mais idade se poder manter com
autonomia e ter um envelhecimento
satisfatorio, entre os nossos residen-
tes existem lacos afectivos, lacos de
amizade. Quando algum se chateia
com o outro dizemos: romperam-se
os lacos. Da mesma forma que para
0s Nossos residentes ter num cuida-
dor um amigo nao é coisa de um dia.
Sao gestos, sao palavras e sentimen-
tos que se solidificam no tempo.

Foi uma actividade muito diverti-
da e participada pelos nosso residen-
tes e funciondrias em geral, que se
enfeitaram a rigor. Reforcar os varios
lagos na nossa valéncia, para sermos
mais felizes, é 0 nosso desejo.

Isabel Russo (Diretora)
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Ida ao Dentista

Implantes Dentarios

Os implantes dentarios sdo utiliza-
dos para substituir as rafzes dos den-
tes ausentes, suportando assim coro-
as ou préteses. Apods a sua colocacao
cirdrgica, os implantes dentarios es-
tabelecem uma ligacdo saudavel ao
0550 que chamamos de osteointegra-
¢do. Constituem uma solugao segura
e extremamente confortavel para o
paciente, sendo a que mais se apro-
xima da denticao natural, Porém, néo
sao a Unica solucao, existindo outras
como as préteses removiveis e fixas.
Através dos implantes dentarios po-
demos reabilitar desde a falta de um
Unico dente até a auséncia total de
dentes num maxilar.

Uma questao que ainda suscita al-
guns receios, € se, a colocacao de im-
plantes dentdrios constitui uma cirur-
gia dolorosa. Os protocolos seguidos
hoje em dia permitem que estas cirur-
gias sejam indolores e minimamente
incomodas. Na maioria das vezes sdo
realizadas apenas sob anestesia local
tal como outros tratamentos denta-

rios. No pés-operatério poderd haver
um ligeiro incomodo e algum edema;
o0 Médico Dentista ird prescrever os
farmacos adequados a uma recupe-
racao o mais comoda possivel.

Numa primeira fase, o Meédico
Dentista ird avaliar o caso e planificar
0 tratamento. Segue-se a fase cirdrgi-
ca, em que sdo colocados os implan-
tes por meios cirdrgicos. Esta fase po-
derd compreender mais do que uma
cirurgia, principalmente se houver
necessidade de regeneracdo 0ssea
na zona a reabilitar. A terceira fase é a
fase restauradora, que pode ser inicia-
da logo no dia da cirurgia, dependen-
do dos casos, ou até seis meses apos a
mesma. Consiste nos procedimentos
necessarios para colocar a prétese so-
bre os implantes, por meio de moldes
e provas laboratoriais que tém como
objetivo atingir os melhores resul-
tados tanto biolégicos e funcionais
como estéticos. Apds esta fase surge
a ultima, muito importante, a fase de
manutencdo, que tem como objeti-

VO a monitorizacdo dos cuidados de
higiene pelo paciente e pelo Médico
Dentista, que séo fundamentais para
gue os tratamentos sejam realmente
duradouros.

Fimportante perceber que o trata-
mento com implantes dentarios tem
um elevado grau de eficécia nos pa-
cientes com boa saude oral e sistémi-
ca. Existem diversos fatores dos quais
dependem o sucesso deste tipo de
tratamento, tais como caracteristicas
anatémicas, habitos de higiene oral,
habitos tabagicos, entre outros.

Deve sempre informar-se com o
seu Médico Dentista que estd habilita-
do a fazer uma avaliacdo de diagnos-
tico e a propor planos de tratamento
adequados a cada caso.

Rita Vilar (Médica Dentista)

clinica o ssyrriso
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Creche/lardim de Infancia

Festa de Natal

Novidade

Desde Outubro que o Jardim de Infancia
tem um espaco dedicado & Catequese. Os
pais das criancas mais crescidas mostraram
interesse nesta nova oferta e a maioria dos
encarregados de educacao inscreveu os fi-
Ihos. Séo treze as criancas que participam na
catequese que é dada por duas voluntdrias
que se deslocam ao nosso Jardim uma vez
por semana. Uma das Catequistas, Helena

Santos, diz que é a primeira vez que ensi-
na um grupo nesta faixa etéria, um desafio
que lhe foi lancado pela Misericérdia e que
achou interessante. "Pelo menos quando
Vao para o primeiro ano ja vao com algumas
bases (.) ficam com a ideia das vérias fases
da Igreja. Comecei por explicar por exemplo
0 que é o Advento.. a preparacdo do nas-
cimento de Jesus. Eles tém curiosidade em
saber quem é Jesus. Eu tenho a Biblia para
criangas e através das imagens contamos

historias” Basicamente é através de imagens
e desenhos e nesta fase do ano através das
cangoes de Natal que as duas responsaveis
pela catequese tentam passar a mensagem.
Vao contando histérias e explicando a vida
de Jesus. Para depois do Natal Helena Santos
explica o que tem agendado: “Vamos intro-
duzir a Avé Maria. Também através de dese-
nhos vamos explicar o significado e depois

sim, vamos ensina-los a rezar”.

Por: Teresa Gongalves
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Conservatorio de Musica

Entrevista | Rita Morais

Rita Morais é, desde o inicio deste ano lectivo a pro-
fessora de ballet no Conservatério de Musica da Santa
Casa da Misericordia. Rita Morais, 37 anos, tem ligacées
d Guarda onde viveu durante 15 anos, cidade onde vem
com frequéncia, agora para dar aulas e visitar grande
parte da familia directa que aqui reside. As ligacoes ao
Conservatorio ndo sdo de agora. Foi precisamente na
nossa Instituicdo que tudo comecgou.

Qual o seu percurso. Como e
quando despertou para a Danca?
Apesar da sua formacao acadé-
mica em Engenharia Civil como
conseguiu conciliar as duas ativi-
dades e quando deixou para tras
a primeira formacao.

Rita Morais (RM): Despertei
para a danga quando ainda vivia na
Guarda, precisamente a frequentar
aulas no Colégio de Sdo José com a
professora Paula Pinto. Em 1997 entrei
no curso de engenharia civil na Uni-
versidade de Coimbra e desde essa

altura procurei escolas onde a apren-
dizagem do ballet pudesse ser com-
pativel com os meus estudos.

Nos anos seguintes a ter termina-
do o curso na Universidade, o ballet
foi uma paixao que sempre me acom-
panhou a par a minha actividade pro-
fissional, até decidir fazer do ballet a
minha nova profisséo, como docente.

O facto de ter sido aceite no curso
de professores da Royal Academy of
Dance contribuiu como principal fac-
tor para esta decisao.

Como se desenrola a sua ativi-
dade e que projectos desenvolve.

RM: Como aluna de ballet tive
oportunidade de trabalhar com va-
rias professoras, fiz participacdes em
diversos espectaculos de danca e te-
atro, frequentei workshops e cursos,
fazendo parte de grupos relacionados
com a danga em geral.

Este Dezembro integrei o bailado
Don Quixote no auditorio do Conser-
vatorio de Musica de Coimbra com
antigas colegas.

Na drea do ensino fiz o Curso Basi-
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co de Professores de Ballet pela APAM
Escola de Danca e estou actualmente
a frequentar o Certificate in Ballet Te-
aching Studies da Royal Academy of
Dance.

Este ano lectivo trabalho em qua-
tro escolas onde me vou dividindo
durante a semana, com um total de
cerca de 100 alunos com idades com-
preendidas entre os 3 e 0s 16 anos,
nomeadamente:

- Colégio de Musica de Séo José,
Guarda

- Centro Norton de Matos, Coimbra

- Santa Casa da Misericordia, Murtosa
- Sdo Martinho da Cortica

Quanto aos actuais projectos e
devido a altura do ano em que nos
encontramos, as Ultimas semanas fo-
ram preenchidas a preparar as turmas
para as apresentacdes de Natal e claro,
conciliar as datas e horarios entre os
diversos locais onde leciono.

Como surgiu o convite para dar
aulas de danca no Conservatoério?

RM: O convite surgiu através da
direccdo pedagdgica na pessoa da
professora Marcia ainda no ano lecti-
vo passado. Desde entdo fomos con-
versando e ainda durante o més de
Setembro fizemos duas aulas abertas
para que as criangas pudessem vir ex-
perimentar, conhecer a professora e o
espaco.

A partir das inscricbes decorrentes
dessas aulas abertas constituimos 4

turmas, com alunas dos 3 aos 11 anos,
26 no total.

Estamos a falar de ballet classi-
co? Tendo em conta as diferentes
idades das criancas, como faz a di-
visdao dos grupos.

RM: As aulas sdo exclusivamente
de ballet classico e a divisao das tur-
mas foi feita tendo em conta ndo sé as
idades como também as alunas que
j& tinham frequentado aulas de ballet
em anos anteriores, sempre com o
objectivo de uniformizar as aprendi-
zagens de acordo com os estadios de
desenvolvimento.

Até a0s 5 anos, 0 ensino é vocacio-
nado para o desenvolvimento de um
grau de coordenacao motora, contro-
lo, nogdes espaciais, resposta a musi-
ca e forca ao nivel motor adaptados a
essas idades, sendo a partir dos 6 anos

introduzida a técnica classica com
todo o seu rigor e disciplina.

Quais as suas espectativas em
relacdo ao trabalho a fazer com as
criancas que frequentam as suas
aulas.

RM: Como objectivo principal
com estas alunas tenho o0 compromis-
so da transmissdo de valores artisticos,
em especial no ballet, claro, através da
disciplina, motivagao e confianga, pro-
porcionando uma formacao de quali-
dade com base na metodologia ingle-
sa da RAD (Royal Academy of Dance),
uma das maiores instituicdes de exa-
mes de ballet classico do mundo.

A professora Rita Morais che-
gou ao Conservatorio para dar au-
las no inicio do ano lectivo e passa-
do pouco tempo deparou-se com o
primeiro desafio. Levar os actuais
26 alunos das turmas de ballet a
participarem na apresentacao con-
junta com o Coro e Orquestra do
Conservatdrio, nos espectaculos de
Natal, que decorreram dias 7 e 8 no
grande auditério do Teatro Munici-
pal da Guarda. As turmas de ballet
do Conservatoério participaram na
Cantata de Natal do compositor
Jos Wuytack.
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Concertos e Premios

Concerto de Natal

Nos dias 07 e 08 de dezembro, o
Conservatdério de Musica apresentou
o seu Concerto de Natal no Gran-
de Auditério do Teatro Municipal da
Guarda (TMG). Perante uma sala que
esgotou nas duas récitas, estiveram
as classes de Orquestra, Coro e Ballet
que interpretaram algumas obras alu-
sivas a quadra natalicia.

Estes concertos so foram possiveis
porque contaram com o empenho
de todos os alunos e dos professo-
res. Entre eles destacam-se: Marcia
Cunha, Bruno Martins, Edgar Araujo,
Francisco Luis Vieira, Alfeu Carneiro,
Rogério Peixinho, Rui Viegas, Rita Mo-
rais, Domenico Ricci, Carisa Marcelino,
Helena Neves, Diana Ferreira, Olena
Sokolovska, Pedro Ospina, Margarida
Isabel Goncalves Gravito, César Cravo
e Zé Severino. Ndo podemos esque-
cer todo o apoio da Santa Casa da Mi-
sericordia da Guarda, da Camara Mu-
nicipal da Guarda, do TMG e dos seus
funcionarios, de todos os funcionarios
do Conservatério e da Santa Casa da
Misericérdia e de todos os Encarrega-
dos de Educacao.

O Conservatério de Musica da
Santa Casa, deseja a todos uma Boas
Festas e um &timo 2017.
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Alunos premiados
em concursos
internacionais

Mais uma vez os alunos do Con-
servatério de Musica foram premia-
dos internacionalmente. O aluno
Goncalo Caetano do Curso Secun-
dério de Musica venceu o 2° pré-
mio (ex aequo), na categoria C do IV
Concurso Internacional de Guitarra
Alhambra para Jovens Intérpretes
em Valéncia, Espanha. Nesta catego-
ria ndo foi atribuido o primeiro nem
o terceiro prémio.

Também a aluna de Guitarra do
Curso Secundario de Musica Matilde
Freiria, venceu o 2° prémio do Con-
curso Internacional de Amarante, na
categoria D, até aos dezasseis anos.

Muitos parabéns a estes alunos e
aos seus professores, Pedro Ospina e
Edgar Petejo.

Alunos selecionados
para estagios nacionais
de Orquestra

A aluna de Viola d'arco Margarida
Lamelas foi selecionada para os es-
tagios da temporada 2016-17 da Jo-
vem Orquestra Portuguesa, que ac-
tuard na Casa da Musica, no Centro
Cultural de Belém, em Lisboa CCB e
no Konzerthaus em Berlim.

Os alunos Leonel Andrade, do
Curso Secundario de Musica e Gus-
tavo Delgado do Curso Livre de Mu-
sica do Conservatério, irdo integrar
0s estagios da orquestra Ensemble
que se apresentara em fevereiro no
Centro Cultural de Belém. Muitos
parabéns aos alunos e aos seus pro-
fessores Olena Sokolovska e Alfeu
Carneiro.

Medalha de Mérito
Municipal

No ambito das comemorac¢des do
817° aniversério da Cidade da Guarda,
foi atribufda ao Conservatério de Mu-
sica da Santa Casa da Misericérdia, a
Medalha de Mérito do Municipio, grau
Prata. Esta distincdo, que muito nos
honra, é, para nés, o reconhecimento
da qualidade do trabalho desenvolvi-
do ao longo de cerca de 25 anos por
alunos, professores, funciondrios e
pela Santa Casa da Misericordia.

E nosso compromisso continuar o
trabalho desenvolvido até aqui e pro-

jetéd-lo no futuro segundo elevados
padrées de qualidade e rigor nos do-
minios técnicos, musicais e humanos,
ao servico dos nossos alunos, da Cida-
de e da Musica. Um agradecimento a
todo o Executivo Municipal por esta
distincao.

Inserido nas comemoracdes do
Dia da Cidade da Guarda, o Conserva-
tério ofereceu um concerto na Igreja
da Misericordia onde participaram
algumas classes de conjunto e instru-
mentos solistas.

A Direcdo Pedagégica
(Mdrcia Cunha e César Cravo)
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ATL

Atualmente, contamos no nos-
so ATL com 39 criancas com idades
compreendidas entre os 6 e 0s 9
anos, que frequentam 4 escolas da
cidade (Adaes Bermudes, Augusto
Gil, Bonfim e Sta Zita).

Neste novo ano letivo uma das
novidades é a abertura do ATL mais
cedo, as 7h30. Damos assim nova
resposta a alguns Pais/Encarregados
de Educacdo que tém dificuldades
em deixar os filhos/educandos nas
escolas, que abrem uma hora mais
tarde. Outra das novidades passa
pela Catequese, que agora funciona
nas nossas instalagcdes, resolvendo
assim outro constrangimento, o fac-
to das criancas apanharem frio ou
chuva aquando da entrega das mes-
mas no Centro Paroquial, numa das
transversais da Rua do Comércio (no
centro da Cidade) como se verificava
em anos anteriores.

Como sempre acontece, realiza-
mos diversas atividades, das quais
destacamos para ja o Dia da Alimen-
tacdo (que contou com a presenca
de dois nutricionistas que fizeram
uma atividade Iudica com o objeti-

vo de consciencializar os mais novos
para a importancia de uma alimen-
tacdo equilibrada), o Halloween, em
que foram feitos jogos alusivos ao
tema e o tradicional magusto, para
assinalar o dia de S.Martinho.

E claro.. com a chegada da época
Natalicia, e a convite da Camara Mu-
nicipal da Guarda, foi mais uma vez
enfeitada uma das arvores da Cidade
onde as criangas puderam contribuir
com a sua ajuda para embelezar a ar-
vore atribuida a Santa Casa da Miseri-

cordia (no Jardim do Largo Frei Pedro
em frente a Policia de Seguranca Pu-
blica).

No dia 21 de dezembro realizou-
-se a Festa de Natal do ATL, onde as
nossas criangas, através da expressao
dramética e danca alegraram os cora-
¢6es dos familiares.

O ATL da Santa Casa da Miseri-
cordia da Guarda deseja a todos um
Santo e Feliz Natal e um Préspero
Ano Novo.

Liliana Areias (Diretora Pedagdgica)

Presépio elaborado pelo Jardim de Infancia da
Santa Casa da Misericérdia e que faz parte do“Jardim
dos Presépios’, uma mostra Natalicia no Jardim do
Largo Frei Pedro em frente & PSP.

“Seja cada presépio a nossa casa transformada no
mais florido altar, um pedaco de sol em cada brasa,
uma estrela do céu em cada olhar. Feliz Natal!

(Jardim de Infancia da Misericérdia)
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Farmacia

Hidratacao

A dgua é o principal constituinte do
NOSSO Organismo, por isso é essencial
para 0 bom funcionamento do corpo
humano.

A hidratagdo € precisamente a con-
quista de um correto equilibrio de mi-
nerais e a manutencao da quantidade
de dgua desejavel no organismo.

Mantermo-nos hidratados ndo é
apenas beber muita dgua ou liquidos
em geral. Trata-se realmente de conse-
guir o equilibrio entre 4gua e eletrolitos
0s quais representam uma mistura de
minerais (sédio, cdlcio, potassio, mag-
nésio, manganés, cloreto e fosfato, bi-
carbonato).

Se 2/3 do nosso organismo é com-
posto por agua, ndo podemos negli-
genciar a sua ingestdo, ainda que apa-
rentemente nao tenhamos sede.

As funcbes da dgua no organismo
humano sé&o indmeras: manutencao
do volume das células, transporte de
nutrientes pelo organismo, purificacdo
do corpo (eliminagao das suas toxinas),
hidratacao da pele (a partir do interior),
manutencdo da temperatura corporal,
entre outros.

E dbvio que a 4gua existente nos di-
ferentes tipos de alimentos (sopas, be-
bidas lacteas, batidos e sumos de frutas,
chas, legumes e/ou verduras e outros)
ingeridos durante o dia é importante e
deve ser considerada, mas ndo como
sendo suficiente para satisfazer as nos-
sas necessidades didrias.

O risco de desidratacéo esta sempre
presente quando a ingestao de liquidos
é insuficiente, sendo os idoso e criancas
as mais vulneraveis.

Embora nos idosos as recomen-
dacoes de dgua nao sejam diferentes
das dos adultos mais jovens, verifica-se
normalmente nesta faixa etédria, uma
diminuicdo da sensacdo de sede. Esta

auséncia de consciéncia da insuficiente
ingestdo de dgua pode constituir peri-
go de desidratagao. Existem também
fatores como a quantidade de atividade
fisica que se possa praticar, a medicagcao
gue se toma, as nossas fungdes renais
e a temperatura ambiente, que podem
potenciar um aumento das neces-
sidades de cada pessoa. A hidrata-
cdo inadequada pode igualmente
contribuir para o aparecimento/
agravamento da obstipacéo.

Recomenda-se a ingestao de
dois litros de liquidos por dia nos
idosos, com especial cuidado para
alguns quadros clinicos onde a
quantificacdo deve ser efetuada de
forma personalizada.

As criancas sao mais sensiveis
as perdas de liquidos. As recomen-
dacgoes sdo feitas de acordo com
a faixa etéria. Criancas entre 1 e 3
anos de idade devem consumir
cerca de 1-1 3 litros de liquidos por
dia. Por outro lado, criangas entre 4
e 8anos precisam de 1,7 a 1,9 litros

SANTA CASA
MISERICORDIA
DA GUARDA

didrios. Especial atencao para aingestao
de liquidos em situacdes de temperatu-
ras elevadas, doencas acompanhadas
de febre, vomitos, diarreia, pratica de
exercicio fisico, e na amamentacao.

Cristina Santos (Directora Técnica)

informagdes e inscrigdes:
Secretaria da Santa Casa
Rua Francisco dos Prazeres, 7 - Tel. 271 232 300
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Historia

A Misericordia da Guarda
e 0 Gonvento de Santa Glara

E, por certo, uma novidade, mas
o convento de Santa Clara da Guar-
da, j& velho de séculos, e que foi uma
das mais prestigiadas e importantes
instituicoes da cidade, j& pertenceu a
Santa Casa da Misericordia.

O CONVENTO

Tudo comegou em 1212 quando
a jovem Clara de Assis, proveniente da
alta aristocracia italiana, quis seguir o
exemplo de Francisco e foi viver den-
tro da clausura e na contemplacdo o
ideal de pobreza evangélica. Em 1259,
pouco depois da sua morte, a Ordem
de Santa Clara, deu entrada em Portu-
gal.

Na nossa regiao o primeiro con-
vento da Ordem foi criado na Vela,
concelho da Guarda, nos primeiros
anos do séc. XIV. Naqueles tempos,
a comunidade de freiras talvez nem
tivesse instalagcdes préprias, vivendo,
como de costume, em casas parti-
culares ou de alguma delas, ou, ain-
da, ligadas a uma das varias ermidas
que havia por aqueles lugares. Eram
pobre, pois viviam de esmolas, que
mal davam para o seu sustento, mas
eram muito estimadas pelas gentes
da Guarda que, por isso, as chamaram
para mais perto de si, oferecendo-lhes
outras condicoes de vida. Assim, em
1344, o mais tardar, ja as freiras se ti-
nham instalado na Guarda, e embora
ndo se conheca a localizacdo exacta
do convento, seria fora da muralha,
seguramente, talvez, préximo da igre-
ja de Nossa Senhora doTemplo (ficava
no cemitério) e da estrada que entdo

saia da Porta da Covilha, passando ao
lado da Sé.

Como o convento foi mandado
derrubar por D. Fernando para difi-
cultar a tomada da cidade pelo rei
castelhano, tal como aconteceu com
a antiga Sé erguida no local da actual
Igreja da Misericordia, é de pressupor
que ficaria muito préximo da mura-
Iha, ou seja, entre o portdo do cemité-
rio e a escadaria do antigo liceu, mas
mais perto desta. Arrasado o edificio,
a comunidade refugiou-se dentro da
cidade, buscando a muralha protecto-
ra, tendo o convento comegado a ser
construido em 1382, nuns terrenos
que lhe foram oferecidos pelos mora-
dores da cidade, num local conhecido
por Poco do Alcaide.

A comunidade conventual viveu
séculos de prosperidade, chegou a
ganhar fama, mas nao havia nada a
fazer perante a perseguicdo encetada
as ordens religiosas em 1834. Nesse
ano foi publicado um decreto que
ordenava a extingcdo das ordens reli-
giosas em Portugal mas como esta lei
se referia apenas as casas masculinas
foi-lhe aplicado um outro, de 1833,
que expulsava e impedia a admisséo
de novas novicas. Mais tarde, por de-
creto de 1 de Setembro de 1864, foi
determinada a extincdo do Convento
de Santa Clara da Guarda, ainda D. Rita
de (Cdssia Evangelista, sua abadessa,
se encontrava viva, sendo-lhe esta-
belecida a pensao mensal de 20.000
réis. Assim que esta faleceu, a 28 de
Janeiro de 1885, foi feita uma relacéo
dos bens do convento e postos em
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arrematacao, sendo as alfaias e vasos
sagrados entregues a D. Tomaz Go-
mes de Almeida, na altura prelado da
Diocese.

Foi assim que o velho convento
chegou ao fim, teve uma morte lenta
e previamente anunciada, mas permi-
tiu que o convento sobrevivesse até a
morte da sua abadessa. O que iria no
coragao da bondosa religiosa, como
era tida na Guarda, sabendo de ante-
mMao que a sua morte acarretaria tam-
bém a de toda uma instituicao? Seria
maior a sua vontade de viver?

A DESTRUICAO DO CONVENTO

Nos finais do séc. XIX, principios
do séc. XX, Guarda era uma terra que
lutava desesperadamente com falta
de edificios para albergar condigna-
mente as muitas instituicdes publicas
inerentes a uma cidade, sede de con-
celho e distrito. Nestas circunstancias,
e ha semelhanca do que sucedeu no
resto do pais, a solucdo encontrada foi
utilizar os bens alheios, neste caso 0s
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edificios pertencentes as ordens reli-
giosas. Foi um roubo descarado, mas
ficava barato, pois ndo havia indemni-
zacbes a pagar, e também era rapido,
pois era sé meter 14 a mobilia adequa-
da, e muitas das vezes nem isso. De
resto, a extincao das ordens religiosas
veio resolver os problemas ao Estado,
e a muito boa gente...

Foi neste contexto que o conven-
to de S. Francisco foi, desde logo, ocu-
pado e adaptado a quartel militar, mas
quanto ao convento de Santa Clara
houve que esperar, como j& vimos,
pela morte de D. Rita de Cassia.

DE CONVENTO A HOSPITAL

DA MISERICORDIA

Naqueles tempos a Misericérdia
debatia-se com dois graves proble-
mas, um de indole financeira e o ou-
tro, bem mais grave, o escandaloso
estado em que o hospital se encon-
trava instalado. Funcionava no edifi-
cio contiguo a igreja da Misericérdia,
que j& tinhas sido bom mas agora n&o
reunido o minimo de condicdes para
acolher os muitos doentes que a ele
recorriam.

Nestas circunstancias, a Mesa da
Santa Casa anteviu no antigo con-
vento a solucdo para estes problemas
e apressou-se, antes que outros o fi-
zessem, a pedir ao Governo a sua ce-
déncia. O Governo concordou, e por
decreto de 19 de Novembro de 1885
autorizou a cedéncia, ‘com a igreja e
barracas anexas"

Mas como o0 enorme casarao se
encontrava praticamente em ruinas
e as obras a realizar fossem muitas e
dispendiosas e dificilmente responde-
riam as exigéncias da medicina mo-
derna, a Mesa Administrativa desistiu
do seu objectivo. Como a cedéncia do
casarao tinha sido feita apenas para o
fim especifico de hospital, o governo
acabou por cancelar a concesséo do
edificio a Santa Casa que foi entregue
a Junta Geral do Distrito da Guarda

para ali “fundar um Asilo para Expos-
tos e Menores Desvalidos ou Abando-
nados”

O ASILO DE MENDICIDADE

Era chocante ver os bandos de
mendigos que percorriam as nossas
aldeias e a cidade, em busca de um
bocado de pao. Nos dias de feira im-
pressionava ver o que acontecia nas
entradas da cidade, nomeadamente
na rua do Carvalho, onde chegavam
afazer alas.

Ora, por essa altura, era Governa-
dor Civil da Guarda, D. Jodo de Alar-
cao, que sensibilizado para a miséria
de tanta gente, tomou a iniciativa de
construir um asilo naquele local, que
serviria de hospicio e ensino profissio-
nal dos expostos. Em 1888 as obras
de demolicdo seguiam a bom ritmo,
quase tanto como a delapidacao que
ia sendo feita no recheio do convento.
Foi incrivel o que por ali se passou, e
no entanto, segundo se dizia, foram
algumas das familias mais abastadas e
poderosas da cidade que se abotoa-
ram com as reliquias e tudo o mais. O
que foi feito da belissima imagem de
Santa Isabel que existia numa das ca-
pelas que lhe era dedicada? Foi,imagi-
nem, derrubada e partida! E as lapides
sepulcrais e brasdes de armas? E as
bonitas pedras do Poco da Cidade?

Era tanta a pressa que as obras co-
mecaram ainda antes da transladacao

dos restos mortais das freiras enterra-
das na igreja conventual para o cemi-
tério publico, o que sé veio a aconte-
cer no dia 14 de Julho de 1888. Nesse
dia, um sébado, organizou-se um cor-
tejo impressionante, com todas as
classes sociais e todos 0s “organismos”
da cidade representados. Os caixdes,
simbolicamente, foram transportados,
a mao. A Irmandade da Misericérdia
marcou presenca de relevo, ponte-
ando com todos os irmaos que pu-
deram estar presentes, e foram quase
todos, no meio da multiddo de povo
que acudiu a cerimonia. Foi como que
o Ultimo gesto de vida do convento. O
asilo, que nunca chegou a funcionar,
ird nascer, anos mais tarde, no Hospital
da Santa Casa da Misericérdia.
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O Sr. Eng. Joaquim Rafael é irméao da
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zer, em prol do seu desenvolvimento.
Muito obrigado.
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centros de Dla te ao seu domicilio e no final da tarde no
regresso a casa.

A Misericordia da Guarda continua

Os utentes dos Centros de Dia da  do uma mais-valia, atendendo ao climada  atenta as necessidades de quem procu-

Santa Casa da Misericordia da Guarda ~ nossa regido e a idade dos proprios utentes.  ra as nossas valéncias, tentando adap-

continuam a beneficiar de servico de O transporte é assegurado duas vezes por  tar-se a realidade, por forma a conseguir
transporte. Este servico tem-se revela-  dia:de manhd em que se vai buscaro uten-  dar mais e melhores respostas sociais.
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| A Gapelania da Misericordia

P. Manuel Pereira de Matos

Familia, Alegria e Amor (1)

Encetemos uma nova série de
breves reflexdes, tendo como destina-
tarios os leitores da nossa Revista da
Santa Casa da Misericérdia da Guarda.
O tema sera esta trilogia: Familia, ale-
gria e amor, objeto da recente Exorta-
¢ao Apostdlica do Papa Francisco.

O titulo deste documento pontifi-
cio expressa com admiravel singeleza
a originalidade da realidade familiar:
Amoris laetitia — “A Alegria do Amor”.
Todo o mistério da Familia, na sua
inesgotavel riqueza, estd sintetizado
nessas duas palavras. Efetivamente,
é do amor em familia que brota a
alegria verdadeira, condimento in-
dispensavel da felicidade que todos
buscamos.

Quero, por isso, propor que, Como
pao partido em pedacinhos, sabo-
reemos, ao ritmo de sucessivos pe-
quenos artigos, os conteldos desta
Exortacdo Apostolica, para que ndo
nos passem ao lado sem sequer os
termos conhecido minimamente.

Como primeira observacado, te-
remos de realcar as duas palavras

latinas que abrem este documento
e que, por tradicdo oficial, o ficam a
identificar: "Amoris laetitia” (AL), trans-
crevendo, porém, a primeira frase, na
sua traducdo portuguesa: "A Alegria
do Amor que se vive nas familias é
também o jubilo da Igreja’. Uma frase
breve, mas de larguissimo significado,
dado que identifica a alegria da pré-
pria Igreja, no seu todo, com a alegria
vivida em familia. Recordemos que a
familia é chamada pelo Vaticano Il a
“pequena igreja’ou “igreja doméstica’,
com todas as virtualidades que fazem
dela o elemento bésico da realidade
eclesial. Por isso a familia é simultanea
e inseparavelmente objeto do maior
cuidado pastoral tal como é sujeito e
agente privilegiado da mesma agéo
pastoral. Nesse sentido devem ser
entendidas as estimulantes palavras
que, logo no inicio, apresentam esta
Exortacao “‘como uma proposta para
as familias cristds, que as estimule
a apreciar os dons do matriménio e
da familia e a manter um amor forte
e cheio de valores como a generosi-

dade, o compromisso, a fidelidade e a
paciéncia” (AL 5).

J& nos estaremos a aperceber da
importancia de mais esta oferta que o
Papa Francisco faz a Igreja e ao mun-
do, na sequéncia do Sinodo sobre a
familia. Nele teremos o ensejo de co-
Iher os frutos amadurecidos no amplo
contributo de todas as instancias que
refletiram a variadissima problema-
tica da vida familiar nos nossos dias.
Por que nao dispor-nos a abordar ao
menos 0s pontos mais significativos
deste desafiante documento?

Uniao das Misericérdias Portuguesas | SAUDE

Foi apresentado no dia 6 de dezembro, na sede da UMP (Unido das Misericérdias Portuguesas), o Cartao de Satude
das Misericérdias, uma parceria da UMP com a AdvanceCare, a SABSEG Seguros e a Real Vida Seguros.

O Cartao de Saude Social permite o acesso direto a rede hospitalar das Misericérdias ou a prestadores da rede social
da AdvanceCare com uma tabela de precos sociais, que inclui assisténcia médica permanente, urgéncia, domicilio e

descontos em parceiros aderentes.

Para o presidente da UMP, Manuel de Lemos, “o reforco deste cartao de satide vem pela via da economia social

facilitar o acesso das pessoas a cuidados de satide de qualidade”.
Podendo ser subscrito via plataforma digital (em www.ump.pt ou na rede comercial SABSEG), o Cartao de Satude
Social tem um valor mensal de 3,5€ ou de 3,10€ (IVA incluido) por pessoa quando subscrito por familias ou entidades,
nao tendo periodo de caréncia ou limite de idade de subscricao.
O Cartao de Saude apresenta ainda uma segunda op¢ao de subscricao, o Cartao Social+, com cobertura de interna-
mento hospitalar ciriirgico e nao cirtrgico, que tem idade limite de adesao (70 anos) e de permanéncia (85 anos).

(Informacao retirada do site da Unido das Misericérdias Portuguesas)







