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Desenhos das criancas da Creche / Jardim de infancia e ATL

A Revista da Santa Casa da Misericérdia da Guarda desafiou as responséveis das valéncias Creche / Jardim de Infancia e ATL, no
sentido das criangas que frequentam os dois espagos participarem numa espécie de “concurso’ com a entrega de desenhos.
O tema sugerido foi pensado para assinalar o dia dedicado a senhora da Misericordia. A coordenacao da Revista recebeu 22
trabalhos, e nesta edicdo decidiu divulgar os seis mais representativos do tema proposto (3 por cada valéncia). Os participan-
tes retrataram a sua maneira e com muita imaginagao a senhora do manto, outros escolheram desenhar a Igreja da Misericér-
dia. A todos, a Santa Casa agradece a participagao. Nao foi facil a escolhal O senhor Provedor deu uma ajudal!
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Ficha Técnica | Revista Trimestral

Propriedade: Santa Casa da Misericérdia da Guarda, Rua Francisco dos Prazeres, 7 - 6300-690 Guarda, Telf. 271 232 300,
scmgnoticias@gmail.com; Direcgao: Mesa Administrativa; Coordenagao: Teresa Gongalves;

Capa: Foto - Nossa Senhora da Misericérdia (Teresa Gongalves)

Execucao grafica: Marques & Pereira, Lda.; Deposito Legal: 372896/14; Tiragem: 1000 exemplares.

A opgdo da grafia, observando ou ndo as regras do novo acordo ortografico é inteiramente da responsabilidade dos autores dos textos.
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A Palavra
do Provedor

Pelos ecos recebidos, de vérios pon-
tos da regido e mesmo do pals, nomea-
damente de varias Misericérdias, a nos-
sa Revista esta a ser um sucesso. Mas
hoje a revista em papel ja ndo chega;
daf as diligéncias que desenvolvemos
no sentido do lancamento de um Web
site e da criacdo / manutencédo de pa-
ginas no Facebook que melhor possam
divulgar as actividades das diversas Va-
léncias desta Misericordia.

O Conservatério de Musica de S.
José da Guarda, uma das Valéncias da
Misericordia da Guarda, luta com difi-
culdades econdmicas-financeiras fruto
do financiamento insuficiente recebi-
do do Estado e de algumas disfuncoes
na organizagao interna da parte da Di-
reccao Pedagdgica; dai os esforgos en-
cetados pela Mesa no sentido da auto-
sustentacao da Valéncia, decorrendo a
parte final das mesmas, ouvidos pre-
viamente os pais e os professores. Tais
diligéncias e as medidas que se toma-
ram e continuarao a tomar nao visam
beliscar, minimamente (pelo contrario),
a alta qualidade da Valéncia, s6 possi-
vel com os notérios esforco e dedica-
cdo da grande maioria dos professores
e alunos, dos pais / encarregados de
educacdo e da Mesa Administrativa da
Misericordia.

Prosseguem diligéncias no sentido
de ultimar o projecto de requalificacdo
do Lar na Guarda, obra de alto custo
mas de indispensédvel execucao. De-
correm consultas junto das entidades
competentes, estando a Misericordia
esperancada em que burocracias fun-
damentalistas ndo entravem a requa-
lificacdo de um equipamento, natural-
mente com algumas desactualizacdes
face ao ano de construcao (que se pre-
tendem ultrapassar) mas que, mesmo
assim, é uma referéncia para a cidade
e a regido, pelas condicdes que ainda
oferece.

O Provedor
Jorge Fonseca
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Na primeira pessoa...
Aline Barreiros

Natural de Francga, Aline Barreiros é formada em Servico Social, Licenciatura que tirou no Instituto
Superior Miguel Torga em Coimbra. Ligada a Misericérdia da Guarda desde 1997, desempenha
desde essa altura as fungdes de Coordenadora Geral da Instituicao.

Aline Barreiros gosta de ser quem é e diz ndo se imagina a querer ser outra pessoa. Tem na familia
o porto de abrigo e a sua propria felicidade depende da felicidade da familia e do equilibrio entre
a sua vida pessoal e profissional.

“Ndo fagas aos outros o que ndo queres que te fagam a ti”, é o lema de vida de Aline Barreiros, que
adora pessoas com sentido de humor.

Como passatempos, escolhe os momentos em familia e com amigos, a natagao, a danca e a leitura.

Aos 43 anos, escrever um livro sobre a trajectoria na Misericérdia é um dos sonhos que tem.

Quando chegou a Misericordia, e
0 que conhecia da Instituicao?

Aline Barreiros (AB): Para além de
conhecer a Santa Casa da Misericordia
(SCM) como uma Instituicdo de Soli-
dariedade Social, nada conhecia sobre
as suas areas de actuacao. No entanto,
apesar de ser jovem e recém licenciada
rapidamente me apercebi que estava
perante uma Instituicdo grandiosa e
que representava um valor enorme
para a cidade e Concelho.

Qual o trabalho que desenvolve
diariamente? E uma funcdo muito
abrangente! Como estabelece a li-
gacao entre todas as valéncias para
estar “dentro” de todos os assuntos?

AB: Efectivamente o trabalho de-
senvolvido é abrangente, ja que envol-
ve activitidades de todas as valéncias
da Misericordia. No entanto, a minha
tarefa encontra-se facilitada, pois o
trabalho € desenvolvido em equipa,
sempre sob directrizes da Mesa Admi-
nistrativa, do Mesario responsavel por
cada valéncia e sob coordenacdo da
Secretéria Geral da Instituicéo.

A ligacdo é estabelecida através de
visitas assiduas as valéncias. A articula-
¢ao com as respectivas Directoras, bem

como a auscultacdo quer dos utentes
quer das familiares é indispensave para
que se tenha um conhecimento real
das situacoes que ali se vivem. E neces-
sario estarmos atentos a todas as infor-

magdes que nos chegam. Obviamente
que a par destas informagdes temos de
ter um conhecimento variado e actua-
lizado das areas com que trabalhamos.

Dentro das diversas areas em que
a Misericordia desenvolve o seu tra-
balho, o que mais a preocupa? Qual

a valéncia que necessita habitual-
mente de maior cuidado?

AB: Preocupa-me a sustentabilida-
de de cada valéncia, pois dai depende
a continuidade da qualidade da res-
posta social.

Em plena crise financeira temos de
fazer mais, fazer melhor e com menos
custos, sempre sem por em causa a
qualidade dos servicos prestados.

Ndo substimo nenhuma valéncia;
cada uma delas tem a sua especifici-
dade, as suas necessidades e tém que

entrevista
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estar adaptadas & realidade por forma
a poderem dar a resposta adequada.
A titulo de exemplo: em relacdo as
valéncias Centro de Dia, recentemen-
te a Mesa Administrativa deliberou
que 0s nossos utentes a partir do dia
01/06/2015 passassem a ter transporte,
0 gque no meu entender é uma mais
valia e responde a uma velha aspiracéo
dos nossos utentes, o que é compreen-
sivel considerando o clima da regido e
a idade dos mesmos. A Mesa Adminis-
trativa estd atenta aos problemas que
vao surgindo e vai tomando decisoes,
tendo sempre em conta 0s recursos e
capacidade da Instituicéo.

Importa trabalhar com rigor, com-
peténcia e exceléncia.

Quais os problemas mais comuns
que lhe chegam dos responsaveis
das valéncias?

AB: A gestao didria (recursos huma-
nos, materiais, consumiveis...) com a
sua complexidade inerente a todas as
valéncias, é sem dulvida o problema
mais comum.

Ha também pequenos problemas
do dia a dia que tém a ver com a di-
ficuldade de alguns residents se adap-
tarem as regras de funcionamento da
valéncia.

Ainda internamene: existe uma
boa politica de comunicacdo que
depois possa passar para o exte-
rior?

AB:Todos os aspectos da Instituicdo
podem naturalmente serem melhora-
dos. Vai nesse sentido o continuo es-
forco da Mesa Administrativa e da sua
equipa; de resto a criacdo desta revista
ndo é mais do que a concretizacdo de
tal esforco.
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E responsavel pela vertente so-
cial na Unidade de Cuidados Conti-
nuados (UCC). Quais as tarefas que
tem e que tipo de apoio de “logisti-
ca” é dado aos familiares e doentes
que saem das diferentes Unidades
de internamento?

AB: A intervencao da Assistente So-
cial na UCC visa essencialmente a hu-
manizagao, a qualidade dos cuidados,
a satisfacdo dos doentes e familiares
bem como facilitar a reintegracédo do
doente no seu meio sdcio familiar.

A preparacdo da alta do doente ini-
Cia-se logo apos a sua entrada na Uni-
dade. E importante que a alta clinica do
doente coincida com a alta social. A fa-
milia é envolvida neste processo desde
o inicio da sua preparacéo.

Resumidamente, as minhas tarefas
sao: elaborar o diagnéstico social do
doente, colaborar com a restante equi-
pa multidisciplinar (médico, enfermei-
ro, fisioterapeuta, terapeuta da fala) na
elaboracdo do Plano Individual de In-
tervencao do doente (Pll); acompanha-
mento psicosocial ao doente e familia,
sensibilizar/responsabilizar a familia
para a necessidade de reorganizacdo

familiar de forma a grantir a continui-
dade de cuidados ao doente, encami-
nhar/ orientar o doente / a familia para
a rede formal de apoio e suporte social
nomeadamente inscricéo em ERPI (Es-
trutura Residencial para pessoas idosas)
e SAD (Servico de apoio domiciliario) e
esclarecer duvidas (doente/familia) e
prestar informagdes sobre direitos so-
Ciais bem como 0 acesso a servigos,
articular com instituicdes que possam
contribuir para a resolucdo dos proble-
mas do doente.

O destino dos doentes apds alta
da Unidade depende muitas vezes do
estado de dependéncia em que se en-
contram e dos recursos econémicos
dos mesmos e das suas familias. Os des-
tinos mais frequentes s&o o regresso ao
Domicilio, muitas vezes com apoio de
familiares ou do Servico de apoio do-
micilidrio e a Institucionalizacao.

O que mais a fascina dentro da
area social nas diversas vertentes?

AB: O que mais me fascina é o con-
tacto com as pessoas e com as suas
histérias de vida, sentir que as pPosso
ajudar, orientando-as, encaminhando-

as para servicos que podem ser a so-
lucédo, ou parte da solugao para os seus
problemas.

O que mais gosta no trabalho que
desenvolve e o que se torna mais di-
ficil dado que é necessario gerir a
parte dos recursos humanos?

AB: Efectivamente a area de accao
Social é a que mais me seduz, no en-
tanto a gestao de recursos humanos é
também para mim muito aliciante.

A dificuldade de gestdo de recursos
passa pela necessidade de adapatacéo
a novas realidades o que implica alte-
racao de rotinas.Todos sabemos que a
reacdo a novas metodologias de traba-
balho provoca a alteracdo de rotinas
para as quais as pessoas nem sempre
sao muito receptivas tornando-se difi-
cil e morosa a sua aplicagao.

H& que chamar a atencéo para o
facto da gestéao global dos recursos hu-
manos ser feita pela Mesa e Secretéria
Geral.

Também “cabe” nas suas funcoes
dar “luz verde” ou ajudar na contra-
tacao de novos colaboradores. Mui-
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ta gente a pedir trabalho?

AB: Numa conjuntura dificil a nivel
nacional, a situacdo do interior do pafs
com a sua desertificacdo e com menos
oportunidades de emprego torna-se
mais preocupante. Vejo muita procura
de emprego uma vez que a SCM da
Guarda é uma das maiores entidades
empregadoras da regido.

Relativamente a parcerias com
outras Entidades, o que gostaria de
destacar?

AB: Gostaria aqui de realcar duas
parcerias com o Centro de Dia da Guar-
da Gare cujo balanco tem sido muito
positivo. Uma com a Escola EB1 da Es-
tacdo no ambito do projecto “Partilha
de Afectos e Troca de Saberes” e uma
outra com a Escola Bésica Carolina Bea-
triz Angelo no &mbito do Projecto Ler+
Jovem.

O objectivo destas parcerias é de-
senvolver actividades no sentido de
partilhar experiéncias, reforcar os lacos
de afectividade assim como minimiza-
cado/anulacao de barreiras fruto de pre-
conceitos relativamente & populacédo
mais idosa.

O papel das Misericordias tem
mudado ao longo dos tempos. Na
sua opiniao quais sdo os grandes
desafios?

AB: Os tempos mudaram e cada
Vez mais se exige uma gestao mais
profissional. Para mim o maior desafio

das Misericordias € a sustentabilidade.
Acredito que o futuro dependerd da
capacidade das instituicbes se inova-
rem e essa inovagao passara pelo esta-
belecimento de parcerias diversas que
viabilizem uma boa prestacéo de servi-
¢os a Comunidade.

Torna-se cada vez mais importante
trabalhar em Rede e em parceria. A par-
tilha de conhecimentos entre as Ins-
tuicdes é crucial. As Misericordias sao
instituicoes de pessoas com pessoas e
para pessoas.

Que projectos gostaria de ver
concretizados na Misericordia da
Guarda?

AB: Vérios!!l Mas ja ficava muito sa-
tisfeita com a requalificacdo dos Lares
(Guarda e Vela), Creche e Jardim de In-
fancia.

Que imagem julga que as pesso-
as da cidade (e nao so) tém da Mi-
sericordia? E a Coordenadora Geral
das valéncias, que auto-critica faz?

AB: Penso que ainda existe a ideia
de que a Misericordia é uma Instituicdo
muito conservadora e abastada em
termos econdmicos.

As valéncias da Misericordia tém
sabido dar as respostas necessarias e
possiveis aquilo que a Cidade da Guar-
da tem tido necessidade, assim como
tem conseguido adapatar-se as novas
realidades.

No entanto, considero que ainda ha

um caminho a percorrer. Hoje o traba-
lho em rede, em parceria, é fundamen-
tal.

Acredito que agora com a revista, as
pessoas da cidade e da regido, passem
a conhecer melhor a realidade da nos-
sa Misericordia.

Hoje a concretizacdo das obras de
Misericordia que é o grande objecti-
vo deste tipo de Instituicdo tem de se
adaptar as novas realidades sociais.

A comunidade conhece bem a
importancia da Misericoérdia para a
cidade e Concelho?

AB: Julgo que ainda néo, embora a
Misericordia desenvolva grande esfor-
¢o no sentido de inverter essa situacao.
No entanto, hoje, penso que as pessoas
ja conhecem o essencial da actividade
do Conservatério de Musica, Unidade
de Cuidados Continuados, Creche e
Jardim de Infancia, ATL, Lares e Centros
de Dia.

A SCM ao longo do tempo tem de-
senvolvido projectos e intercambios
no ambito da solidariedade social tais
como a Cantina Social, no ambito do
Plano de Emergéncia Alimentar (PEA).
Com isso as pessoas também passa-
ram a ter mais consciéncia da Miseri-
cordia como uma Instituicdo que pode
realmente ajudar em momentos de
dificuldade.

por Teresa Gongalves

HIGIENE = SAUDE » SEGURANCA NO TRABALHO

pousamed@gmail.com
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Creche | Jardim de Infancia

.

Casa da Misericérdia na Guarda foram s ‘l
ao Jardim de Infancia contar historias. | '!!:_ '
As criancas adoraram a visita, e no fi- = \
nal todos mostraram vontade em re-
petir a experiéncia. Os idosos ficaram
encantados com as criancas. Os mais
pequenos agradeceram com beijinhos
e ofereceram um quadro pintado por
eles. Atividades destas sdo muito enri-
quecedoras, pois transmitem aos mais
novos valores cada vez mais esqueci-
dos pela sociedade atual, sendo um
dos mais importantes, o respeito pelos
nossos idosos.

Em Maio, osidosos do Lar da Santa i L] . &
. !
-y

L%
E

As criancas da Creche e Jardim de Infancia da Santa Casa da Mi-
sericordia colaboraram com o projecto Afirm@ar.com, Projecto Mu-
nicipal de Promocao da Interculturalidade, um projecto organizado
Caritas Diocesana da Guarda.

Ajudar a compreender e respeitar a diferenca e ajudar na integra-
cdo de outras culturas na nossa, estabelecendo uma comunicagao
mais efectiva entre diferentes culturas é o objectivo da iniciativa. O
que se pretende é sensibilizar a comunidade escolar para este tema,
envolvendo alunos, professores e agentes educativos, em ativida-
des de cariz intercultural. O que se pretende com o projeto Afirm@
ar.com, é promover a integracao dos Nacionais de paises Terceiros
de forma equitativa, justa e solidaria com o objetivo de se conseguir
uma convivéncia sa entre imigrantes e os autoctones, cultivando o
respeito pela diferenca e a integracao de outras culturas na nossa.

“Reatyo * A Carnchinha” - wals dos arsrhos carinherses
~ Matthay pepulares - Crrche

~ Duangas de difevenies culiuras - sala dos uriinhes carinhosos.
~ Mhimar & canglio " Vem gue eu vou-te ensinar - 45 e 508 anoi

Programa

-‘ﬂ":dl“*-“"
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As vantagens de ter aulas de
musica no ensino Pré-Escolar

Mércia Cunha (Professora no Conservatorio)

Projeto “Crescer com a Musica” | Jardim de Infancia da Misericordia

Tocar, cantar, conhecer repertério,
participar em grupos musicais, corais
ou instrumentais, aceder a um reposi-
tério cultural vastissimo e poder mes-
mo criar, musicalmente: eis as indmeras
vantagens da aprendizagem musical.
Desenvolver a memoria, a persisténcia,
o raciocinio légico e outros aspetos
cognitivos sao apenas “side-effects” da
verdadeira experiéncia musical.

Edwin Gordon, um dos mais concei-
tuados investigadores da atualidade na
area da Psicologia e Pedagogia da Mu-
sica, defende que "o principal proble-
ma com o ensino e a aprendizagem da
musica no contexto do sistema edu-
cativo prende-se com uma espécie de
circulo vicioso: as criangas precisam de
ser expostas a “‘gramatica musical” de
forma adequada antes de chegarem a
escola, como acontece com a lingua-
gem materna (e ndo apenas expostas
a musica que ouvem ocasionalmente
e sem critério), e 0s pais nao dominam
essa ‘gramatica’, nem os métodos ade-
quados para a transmitir”.

Para Gordon, todos os cuidados que
0s pais ttm no ensino da linguagem
materna deveriam existir também com
a linguagem musical. O problema é
que, para isto, 0s pais precisariam, eles
préprios, de ter recebido formacéao es-
colar adequada. E isso ndo acontece.

H& pedagogos que defendem que,
para ser completa, a aprendizagem
musical tem de envolver a audicao, a
interpretagao e a criatividade. A maio-

ria dos portugueses néo se torna es-
critor; no entanto, todos recebem for-
macédo adequada e suficiente para se
poderem exprimir em portugués, de
diversas maneiras e em diversos graus.
E dessa criatividade que falam os peda-
gogos musicais, e é essa que preten-
dem que se desenvolva nas escolas: a
capacidade de ouvir uma obra musical
e reconhecer as suas caracteristicas, as
suas partes, a sua forma, o seu estilo, as
suas influéncias; a capacidade de in-
terpretar, vocal ou instrumentalmente,
géneros musicais da sua preferéncia,
de tocar ou cantar em grupo; a capaci-
dade de inventar melodias ou cancdes,
de improvisar em grupo. No contexto
da aprendizagem musical, a memaria
desenvolve-se através das atividades
fundamentais indicadas pelos peda-
gogos: hd uma memaria auditiva (que
funciona na base da identificacdo de
repeticdes, contrastes, etc), uma me-
moria afetiva (muito relacionada com
0s aspetos expressivos e dinamicos da
Musica), uma memodria tactil (sobretu-
do nos instrumentistas), uma memoria
visual (associada a leitura da notacao).
Paula Pires de Matos, pediatra do
Desenvolvimento e com formacgéo
académica na area musical, defende
que a aprendizagem “da arte musical e
da arte visual é absolutamente crucial
para a formacdo de uma pessoa como
um todo” “A aprendizagem da Musica
na infancia é uma mais-valia de um
valor indubitavel’, afirma. A pediatra

recorda que as investigacoes, na area
do desenvolvimento, referem que a
Musica ajuda a aumentar a capacidade
de concentracéo e do raciocinio mate-
matico.

O Jardim de infancia da Santa Casa
da Misericérdia tem o projeto “Cres-
cer com a Musica” que da a conhecer
a musica erudita, os instrumentos da
orquestra e proporciona as criancas a
experiéncia de fazer musica através
da voz e instrumentos. As vantagens
de aprender Musica estao todas rela-
cionadas com a experiéncia que a Mu-
sica proporciona a cada um. Nas aulas
de MUsica, hd uma sensibilidade, bem
como um correto desenvolvimento
de todas as potencialidades individu-
ais, através da aprendizagem de um
instrumento musical, da interpretacao
de diversas obras e da propria audicéo.
Vantagens, portanto, que se refletem
no pensamento e na imaginagao. Na
Iniciagdo Musical, as criancas fazem
jogos timbricos e ritmicos. Estes exer-
cicios déo aos alunos um maior poder
de observacao, ficando com um espi-
rito critico mais apurado. Este ano o
projecto alargou-se aos pais dos fina-
listas. Para findar o percurso de 3 anos
de Educacao Musical Pré-Escolar estas
criancas tiveram a oportunidade de ter
aulas juntamente com os pais e juntos
criaram uma obra que apresentaram
na Festa de Final de Ano.




Conservatorio Musica de S. José da Guarda

De todas as valéncias da Santa Casa
da Misericordia da Guarda, o Conserva-
tério de Musica de S. José da Guarda
(CMSJG) serd provavelmente aquela
que maior visibilidade alcanca fora da
cidade. Alguns exemplos disso serdo
mencionados na enumeracao de algu-
mas das actividades mais recentes que
0 CMSJG destaca.

No Auditério de Medicina da Uni-
versidade da Beira Interior (Covilha), a
18 de Abril, no ambito do Festival da
Beira Interior e, onze dias depois, no
Teatro Municipal da Guarda (TMG), os
alunos finalistas do curso secundario
de musica do CMSJG apresentaram-se
em concerto com a Orquestra do Con-
servatorio: Inés Aguiar (guitarra), Gon-
calo Adriano (violino), Mariana Lisboa
(guitarra) e Matilde Andrade (piano).

No dia 25 de Abril, o CMSJG esteve
presente nos Dias da Musica em Belém,
com os solistas Rita Miragaia (recital de
guitarra solo) e Goncalo Adriano (violi-
no) acompanhado pela Orquestra de
Sopros. Também participou o Quarteto
de Cordas. Uma nota de agradecimen-
to para o Instituto Politécnico da Guar-
da, que facultou o transporte.

A lgreja da Misericordia foi palco
para o “Stabat Mater” de Giovanni Bat-
tista Pergolesi, no dia 20 de Maio. Uma
obra para Coro, duas cantoras e um
pequeno grupo instrumental. O Coro
do Conservatorio foi dirigido pela prof.
Ana Barros e as cantoras solistas con-
vidadas da Escola Superior de Musica
e Artes Aplicadas de Castelo Branco,
Silvia Pinto - Soprano e Mariana Sousa
- Mezzo. O pequeno grupo instrumen-
tal foi constituido pelos professores
Gustavo Delgado, Afeu Carneiro, Olena
Sokolvska, Rogério Peixinho e Domeni-
co Ricci.

Em termos de distingdes, as alunas
Matilde Simbes e Matilde Freiria foram
distinguidas com o 1° Prémio no Con-
curso Nacional de Guitarra “Cidade de

Gaia” A aluna Rita Miragaia ficou em 2°
lugar (escaldo C, até 17 anos) no Con-
curso Internacional de Guitarra “Terras
de Santo Estévao’ decorrido em Sever
do Vouga, em Maio.

Os alunos Gongalo Adriano, Duarte
Andrade, Mariana Rebelo e Ana Lame-

las foram seleccionados, em provas
nacionais, para integrar o estagio da
Orquestra Sinfénica “Ensemble”.

No ambito das comemoracdes do
Dia de Portugal, de Camades e das Co-
munidades Portuguesas, as Classes de
Conjunto do CMSJG apresentaram-se
em concerto na Igreja da Misericordia.

Entre os dias 18 e 20 de Junho, o
TMG acolheu uma iniciativa proposta
pelo CMSJG. Tratou-se de um workshop
de dangas antigas, orientado pela mu-
sicéloga egitaniense Cristina Fernan-
des em colaboracdo com a bailarina
Catarina Costa e Silva. A interpretacao
musical esteve a cargo de professores
do CMSJG, contando-se com a partici-
pacao dos Profs Hugo Simdes, Gusta-
vo Delgado, Rogério Peixinho, Marcia

Musica recente e futura

Cunha e Alfeu Carneiro. O workshop
intitulado “Cartas de jogar, tocar e dan-
car’, dirigido a um publico variado a
partir dos dez anos de idade, culminara
com um espectaculo de musica e dan-
ca em que os participantes poderao
contracenar com os bailarinos Cristina,

Catarina Costa e Silva, Alexandra Cana-
veira de Campos e Tiago de S&, acom-
panhados pelos professores do CMSJG,
recriando o espirito das assembleias
setecentistas preenchidas com musica,
partidas de cartas e baile, a partir do
baralho de cartas musicais criado por
José do Espirito Santo Oliveira (1755-
1819). Antes do espectaculo do dia 20,
terd ainda lugar uma breve palestra de
contextualizagdo histérica pela musi-
cologa Cristina Fernandes.

No dia 20 de Junho, o Conservatério
acolheu os alunos de Castelo Branco,
no ambito do intercambio realizado
entre as classes de piano de ambos 0s
Conservatorios.

No dia 26 de Junho, o guitarrista
italiano Carlo Marchione apresenta-se
em concerto no TMG no ambito do




Rita Miragaia

Inés Aguiar, Gongalo Adriano, Matilde Andrade e Mariana Lisboa

Festival de Guitarra o Elogio da Guitarra
organizado pelo Conservatorio.

Na segunda quinzena de Julho, o
Conservatorio marcara presenga em
diferentes pontos da cidade, integran-
do a iniciativa VivaCidade promovida
pela Camara Municipal da Guarda. No
dia 19, as 16h00, a Capela do Solar do
Alarcao sera preenchida pelo som da
guitarra de Manuel Mesquita, aluno do

CMSJG, cujo trabalho tem vindo a ser distinguido com diver-
sos prémios de interpretacdo. No mesmo dia (18h00), outra
quitarra poderd ser ouvida no Terraco da Casa de S. Vicente:
Goncalo Maia. A Capela do Mileu receberd o Coro Bomtempo
no dia 20 de Julho, as 16h00, cabendo a Rita Miragaia a res-
ponsabilidade de preencher o momento musical das 18h00,
com mais um recital de guitarra, na zona exterior da Biblioteca
Municipal Eduardo Lourenco.

Dia 21 de Julho, os alunos Duarte Andrade, Mariana Rodri-
gues e Miguel Fernandes protagonizardo o recital de violino
e violoncelo que terd lugar nos Claustros do Arquivo Distrital,
as 16h00. Outros violinos soardo na Capela do Solar das P6-
voas, as 18h00: Ana Margarida e Mariana Rebelo. Também os
instrumentos de sopro do Conservatorio se farao ouvir fora
de portas. No dia 22, apresentam-se 0s alunos Inés Simoes e
Monica Ribeiro (flautas) e Luis Salomé (saxofone), as 16h00, no
Patio da Associacdo Comercial. A Orquestra de Sopros ocupara
os Claustros do Paco da Cultura, concluindo a participacao do
CMSJG nesta iniciativa (18h00) e assinalando o inicio do peri-
odo de um merecido descanso para 0s jovens musicos que,
mais do que um espaco de ensino, tém no Conservatério uma
familia que os apoia num crescimento acompanhado.

M Hugo Simées, Direccao Pedagdgica do Conservatdrio
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Conservatorio

A MUSICA CONTINUA

Todos vao ter saudades do Conservatério da Santa Casa da Misericérdia da
Guarda, onde tudo comecou. Depois de termos conhecido na edicao de Marco
a finalista de guitarra Inés Aguiar, que vai prosseguir estudos superiores em
Londres, nesta edicdo destacamos o percurso de mais 3 finalistas.

Goncalo escolheu estudar violino. A escolha do instrumento foi rdpida, qua-
se sem pensar, mas acabou por ser amor ao primeiro toque. Ao contrdrio, Ma-
riana sempre teve o desejo de aprender a tocar guitarra. Era o instrumento
certo. Por outro lado, a doce Matilde sempre gostou das teclas do piano, mas
um dia teve receio que as suas maos pequenas pudessem nao ajudar no papel
de pianista. Pormenores de um percurso no Conservatoério que agora termina.
Em Setembro outras notas, outra“” banda sonora”

Gongalo Adriano 17 anos

Finalista de Violino

Gongalo entrou no Conservatoério
aos 11 anos. Para conseguir ingressar
no ensino articulado, fez dois anos de
estudos em apenas um ano. Agora aos
17, estd a terminar o oitavo grau de
violino. Quer prosseguir estudos supe-
riores em Aveiro. Esta confiante. Ficou
apto nos pré requisitos que fez na Uni-
versidade.

Desde pequeno que Gongalo Adria-
no se habituou a ouvir musica clas-
sica em casa. Aprendeu a gostar das
preferéncias musicais do pai. Quando
entrou no Conservatorio, a escolha do
violino aconteceu por acaso. Teve con-
tacto com outros instrumentos, mas
o violino foi uma espécie de amor ao
primeiro toque.“ Gostei especialmente

do violino. Apaixonei-me. Nunca tinha
tocado, nunca tinha visto o instrumen-
to ao vivo, sO na televisdo”.

Como foi o percurso no Conserva-
tério? Gongalo fala de naturais altos e
baixos, mas destaca o mais positivo” O
resultado final é muito bom mesmo:
estou muito grato a todas as pessoas
que me ajudaram a passar esta jorna-
da da minha vida, que me ajudaram a
ganhar amor pelo meu instrumento’. E
em Portugal que Gongalo quer fazer a
Licenciatura na drea musical. S6 depois
sair."Trabalhar e seguir estudos; 0 mes-
trado por exemplo!

O som do violino acompanha os so-
nhos de Goncalo leva-o até aos palcos
para tocar em grandes orquestras ou a
solo! “Ser convidado a tocar a solo é o
topo maximo de um musico! (...)"

A participacao em diversos concer-
tos que tem realizado como aluno do
Conservatorio, é para Gongalo, algo im-
portantissimo. O jovem destaca o con-
vite da Orquestra classica do Centro,
com quem tocou em Abril deste ano
na Igreja da Misericérdia, num concer-
to onde também participou a finalista
de guitarra Inés Aguiar.

Mariana Lisboa 18 anos

Finalista de Guitarra

Mariana sempre quis ter uma gui-
tarra. Ganhou o instrumento no quarto
ano da escola do 1° ciclo, como pré-
mio pelas boas notas! Entretanto, s6 no
sexto ano é que entra no Conservato-
rio. Antes disso, foi auto-didacta. De-
pois, seguiram-se outras descobertas.
“Eu pensava que seria sé aprender a
tocar o instrumento e depois seguiria
os estudos normais. Gostava muito de
desenhar e até pensava que poderia
seqguir arquitectura (...)".

Foi na prova do sexto grau no Con-
servatério que descobriu que seria a
musica o caminho a percorrer. Apesar
do nuimero reduzido de vagas, o objec-
tivo de Mariana é entrar na Universida-
de do Porto. A ainda aluna do Conser-
vatorio, explica os planos que tem: “Eu
gostaria de tirar uma Licenciatura em
guitarra e tirar depois um mestrado em
Jazz (...)" . Mariana imagina-se numa
Banda “Uma Big Band”!

Mas porqué a guitarra? A “culpa” foi
do pai que em casa ouvia o guitarrista
Carlos Santana.

"Eu delirava com aquilo... aqueles
solos... " Para ela a guitarra é o ins-
trumento perfeito. “A guitarra é um
instrumento que pode acompanhar
qualquer coisa; pode acompanhar voz,
é transportavel (...)"

Mariana Lisboa elogia a qualidade
do ensino no Conservatério da Santa
Casa para dizer que a Escola é conheci-
da e tem prestigio! Por isso, 0s convites
que tém surgido para apresentacoes
em concertos! - diz.

Sobre 0 espaco fisico ndo ser o mais
“atraente’, a estudante desvaloriza a
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falta de melhores condicdes e classifica
a Escola como a sua segunda casa. “Eu
nao me lembro de sair de casa e ir para
outro sftio! (...) é aqui que nos diverti-
mos, é aqui que convivemos (...) isto
tornou-se tudo para nés” Vai ter sauda-
des?“Muitas, muitas... "

Matilde Andrade 17 anos

Finalista de Piano

Por influéncia da méae que tocava
piano, Matilde comecou a aprendiza-
gem aos seis anos. Diz ter tido a sorte
dos pais lhe terem oferecido um piano
que Ihe facilitou a pratica musical. Um
piano acustico vertical. O Unico obsta-
culo é mesmo ndo poder transportar
o instrumento. Um piano de cauda,
daqueles que existem nas grandes sa-
las de espectaculo é para Matilde um
sonho. Chegada ao final do percurso
no Conservatoério da Guarda, a finalista
quer continuar os estudos em Lisboa.
Na passagem pelo Conservatério, foi
No NONO ano que surgiram as primei-
ras duvidas. “Tive de escolher. Sempre
fui boa aluna na escola ao nivel das ou-
tras disciplinas e era para mim apelati-
VO a area de ciéncias e houve por isso,
alguma dificuldade na escolha. Mas
a nivel musical, os meus pais sempre
me apoiaram. Também com o apoio
dos professores do Conservatorio em
especial do meu professor de piano,
consegui optar por esta via e nao me

arrependo em nada da escolha que fiz.
Neste momento sei que é isto que que-
ro fazer (...) é um pouco dificil [risos] na
situacao geral em que esta o Pais e par-
ticularmente a arte. Para j& quero tirar
a Licenciatura em Portugal e depois
quem sabe, fazer uma outra graduacéo
|4 fora, em piano também!”

Como se imagina como artista?
“Nao consigo prever ao certo o que
vai acontecer, mas imagino-me tanto a
solo como em grupos de Camara. Nao
sei (...)"

S&o vérios os pianistas de referéncia
que admira, mas destaca Maria Jodo
Pires como fonte inspiradora. Matilde

tinha algo em comum com a pianista.
As maos pequenas. “Ha a ideia de que
0s pianistas tém que ter umas maos
grandes, dedos longos para tocar. Tive
receios até ao momento em que perce-
bi que podia contornar esse obstéaculo,
passando por fazer exercicios (...)"

E 0 adeus ao Conservatorio? Matilde
faz uma pausa e a voz muda. Com um
sorriso tremolo diz que nem quer pen-
sar no assunto. “Sao quase doze anos
aqui [siléncio] passei aqui a infancia,
a adolescéncia, as partes mais impor-
tantes da vida até agora e marcou-me
bastante (...) na lembranca fica todo o
esforco que fizemos para alcancar os
nossos objectivos e a satisfacdo que
agora temos quando os alcangdmos e
percebemos que chegdmos a um pon-
to em que todo o esforco foi merecido
(...) é muito bom sentir isso”

Para o final da conversa, Matilde An-
drade deixa elogios e agradecimentos
ao Conservatorio.

“Gracas ao Conservatoério consegui-
mos chegar ndo s ao publico da Guar-
da, mas também a outros publicos.
Temos tido apresentacdes em muitas
cidades e é muito gratificante”.

Das diversas apresentacoes destaca
0s primeiros concertos com a Orques-
tra do Conservatorio no Festival de MU-
sica da Beira Interior.
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Lar na Guarda | actividades

No dia do pai, 19 de marco lembra-
mos todos os pais através da oragao,
com a celebracéo eucaristica presidida
pelo Sr. Padre Elias. Durante a celebra-
cao foi declamado um poema e feita
uma leitura de um texto partilhado
por varios residentes da Instituicao.
Seguiram-se canticos em louvor de S.
José. Termindmos com lanche convivio
e cantico de parabéns a todos os ho-
mens da valéncia. No primeiro de maio
foi tempo de assinalar outra efeméride!
O dia da mée.

PREPARACAO PARA A PASCOA
De Fevereiro a Abril ndo esquece-

mos o tempo quaresmal no Lar. Foi
realizada diariamente a via-sacra na ca-

clinica s rriso

ITA VILAR = MEDCA DENTISTA

~

Clinlea do Sarriso
Ay, Rainha DuAmeélia no 74
Fraccao O
6300 - M9 Guarda
271 105652 | 93 816 99 60
clinicadesorriso.guarda@gmail.com

Seq. & Sex 100130/ 15h-10h | S4b. 100130

pela da valéncia. Neste ambito, foram
efetuadas as tradicionais 14 estacdes,
entre as quais, alguns altares alusivos a
paixdo e morte de Cristo.

Foram elaborados ainda neste pe-
riodo, trabalhos de expressao plastica
alusivos a Pascoa para decoracao da
entrada principal do lar. Os residentes
procederam também a elaboracdo de
caixas com papel reciclado para reche-
ar com améndoas e ovos de chocolate,
para presentearmaos 0s Nossos residen-
tes no domingo de pascoa.

MES DE MAIO
Durante os dias de Maio, realizou-se,

diariamente o més de Maria na capela
do Lar. Para esta atividade, foi realizado

o habitual altar em louvor de Nossa Se-
nhora. E de salientar que, um pequeno
grupo de funciondrias ofereceram as
flores para o enfeite da capela.

No dia 13 de Maio, realizou-se na ca-
pela do Lar uma pequena homenagem
a Nossa Senhora, seqguida de uma pro-
cissdo em torno da entrada principal
com o respetivo andor ornamentado.

No dia 15 assinaldmos o dia inter-
nacional da familia. Foi feita uma pe-
quena barraquinha para colocar na
entrada principal, para oferecermos as
visitas/familiares e funcionarias, sumo e
biscoitos de laranja confecionados por
um grupo de residentes.

M Anabela Dias (Directora Técnica do Lar)
M Berta Ribeiro (Educadora Social)
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Lar na Vela | actividades

DIA DA MAE

Ser mae € um compromisso de amor
para a vida toda e o primeiro Domingo
de Maio, Dia da Mae, foi celebrado no
Lar na Vela com muita animacao. Na
reunido das residentes com a familia,
relembraram-se  momentos da vida,
fortaleceram-se os lacos de carinho e
respeito.

Os residentes saborearam duran-
te um lanche-convivio uns deliciosos
bolos confeccionados na Cozinha Cen-
tral da Instituicdo, dancaram ao som
de musica popular e fizemos oferta as
senhoras de um pequeno saco, feito
pelas funcionarias a partir das embala-
gens do café em grao, para as idosas
poderem transportar os seus objectos
pessoais. Cada uma das residentes rece-
beu também uma flor elaborada pelos
utentes.

Foi celebrada, na véspera, uma mis-
sa de Accao de Gracas, onde o Sr. Padre
Matos fez questdo de salientar o papel
que a mae representa na vida de cada

um de nos, independentemente da
idade.

ANIVERSARIOS

N&o podiamos deixar de referenciar
que, a par com a residente, Armandina
Aguilar, 0 nosso residente mais popular,
o Sr. José Jesus Saraiva, (mais conheci-
do pelo ‘o da bicicleta”), comemorou,

.

com a alegria que Ihe é peculiar, 79
anos. Muito felicitado por todas as fun-
cionarias, apagou as velas com o folgor
caracteristico de quem através bicicleta
faz exercicio regularmente e poupa as-
sim muitas visitas ao médico.

DIA DA FAMILIA

A auséncia quase total de ajudas
eficazes destinadas as pessoas que
cuidam dos familiares encontra-se no
centro dos problemas relativos as fami-
lias dos idosos, sendo a principal razdo
pela qual as familias muitas vezes sdo
obrigadas a recorrer as instituicoes de
apoio a terceira idade.

Um dos problemas com os quais se
pode deparar o idoso institucionalizado,
é a sua integracdo num local onde tem
de partilhar o mesmo espaco, cumprir
normas e hordrios. Assim, torna-se por
vezes dificil criar um ambiente em que
todos se sintam bem, em “familia”. A ne-
cessidade de integrar pessoas com ha-
bitos e culturas diferentes, vem originar
por vezes conflitos entre os Idosos.

No Lar na Vela, a fim de melhor in-
tegrar os ldosos procuramos realizar
varias atividades, para que estes desen-

volvam o relacionamento interpessoal
e mantenham o relacionamento entre
0 idoso e a familia.

No ambito do dia 15 de Maio, Dia In-
ternacional da Familia, aproveitdmos o
Domingo, dia 17, para fazer passar aos
familiares dos residentes no Lar na Vela
a mensagem de que a familia deverd
ser o fator essencial para que o Idoso se
mantenha equilibrado emocionalmen-
te. Procurdmos contribuir de alguma
forma para reforcar os vinculos afetivos
entre geracgoes.

Tendo presente o Maio — Més de
Maria, celebrou-se um Terco partilhado
entre residentes, familiares e funciona-
rias. Entregdmos um pequeno texto su-
blinhando Maria, Nossa Senhora, como
um dos pilares dos valores da familia
crista.

Depois dos momentos de reflexao,

houve tempo para descontrair,com bai-
le e mUsica ao vivo, da responsabilidade
do acordeonista Luis Lopes, que uma
vez mais se disponibilizou a animar os
residentes. Um baile muito participado
quer pelos familiares e visitantes, quer
pelas funcionarias da valéncia.
Pretendemos, na medida do que nos
é possivel, assemelhar o Lar a uma ver-
dadeira familia, para facilitar aos ldosos
asuaintegracdo e uma vivéncia agrada-
vel, para que nunca pensem que os La-
res sdo meros depositarios de pessoas.

B Isabel Russo (Directora Técnica)
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Saude Oral Senior
Problemas mais comuns com a idade

ALTERACOES ESTETICAS

Com a idade os dentes podem so-
frer alteracdes de cor, forma, tamanho,
quer por desgaste, retracdo da gengiva
ou outros fatores. Estas alteracoes esté-
ticas podem ser significativamente me-
Ihoradas com recurso a determinados
tratamentos, uns mais simples, como
as restauracOes estéticas e outros mais
complexos como as reabilitacdes com
prétese fixa.

Na auséncia de dentes, total ou par-
cial, é possivel e aconselhdvel reabilitar
0s espacos correspondentes aos den-
tes perdidos, de forma a melhorar pro-
Cessos como a mastigacdo, degluticao,
fonética e mesmo a estética facial. A
perda dentaria pode ser compensada
através de implantes dentérios, préte-
ses fixas e proteses removiveis. Deve
pedir ao Médico Dentista uma avalia-
cdo da situacdo clinica e um plano de
tratamento personalizado. Apenas o
Meédico Dentista possui as habilitacoes
necessarias para o aconselhar e tratar.

Os beneficidrios do Complemen-
to Solidario para Idosos, para além de
terem direito ao Cheque-Dentista, po-
dem também entregar no Centro de
Saude documentos que comprovem
a aquisicao de uma prétese (copia da
receita médica, fatura discriminada da
despesa e recibo de pagamento) de
forma a receberem uma comparticipa-
cdo da despesa.

CANCRO ORAL

O Cancro Oral ¢ definido pela Classi-
ficacdo Internacional de Doencas pelo
conjunto de tumores malignos que
afetam a cavidade oral, incluindo as
amigdalas e a faringe.

Os principais fatores de risco estdo
associados a estilos de vida menos sau-
daveis. Sdo eles o tabaco, a ingestado de
bebidas alcodlicas, alimentacdo com
défice em vegetais e frutas, ou seja, po-
bre em anti-oxidantes.

O cancro oral estd associado a taxas
de sobrevivéncia baixas, sendo que o
diagnoéstico precoce é fundamental.

-

Largo General Jodo de Almeida, 3
6300-695 GUARDA
L Tel. 271 212 130

)

continuagao do n.° anterior

E fundamental conhecer os sinais e
sintomas dos carcinomas da cavidade
oral. Podem manifestar-se como uma
mancha, de cor varidvel, uma massa
mais ou menos endurecida ou uma ul-
cera que nao cicatriza. Na maior parte
das vezes, estas lesdes comecam por
ser indolores, tornando-se progressi-
vamente dolorosas. Esta evolucdo mais
silenciosa determina que muitas vezes
0s sinais e sintomas sejam apenas de-
tetados em fases j& avancadas. Se no-
tar uma Ulcera persistente, uma leséo
branca ou avermelhada,um tecido em
crescimento, dor, perda de sensibilida-
de, dificuldade em deglutir ou ganglios
linfaticos aumentados deve consultar
um Médico Dentista.

De modo a prevenir o cancro oral,
deve adoptar um estilo de vida sau-
davel, cessar o consumo de tabaco,
diminuir o consumo de élcool, consu-
mir vegetais e frutas regularmente e
consultar o seu Médico Dentista pelo
menos duas vezes por ano.

Rita Vilar (Diretora Clinica e Médica Dentista
na Clinica do Sorriso, Guarda)

Fontes: Ordem dos Médicos Dentistas,
Direcdo-Geral da Saude, The Oral Cancer

Foundation
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Unidade de Cuidados
Continuados

Marta Teles, Terapeuta da Fala, Licenciada pela Escola Supe-
rior do Alcoitéo, exerce funcées na Unidade de Cuidados Conti-
nuados da Santa Casa da Misericérdia da Guarda desde Mar¢o

de 2007.

A Terapia da Fala é um meio de
intervencao especifico ndo sé para
recuperar/melhorar a fala, mas
também abrange todas as altera-
¢oes de Linguagem, de Comunica-
¢ao, de voz e mesmo problemas de
Degluticao. Fale-nos um pouco so-
bre estas areas de intervencao?

Marta Teles (MT): Cabe ao Tera-
peuta da Fala, o papel de efetuar uma
avaliagao/despiste, bem como poste-
riormente de proceder a intervencao
em diversas areas, nomeadamente
da Linguagem, por quadro de Afasia
(perturbacdo de Linguagem adquiri-
da), Apraxia do Discurso, perturbacoes
da Leitura, Escrita, entre outras; da
Fala, sempre e quando haja alteracdo
da articulacao verbal, bem como dos
respetivos tracos prosédicos do dis-
curso (ritmo, entoacdo e velocidade
articulatdria); da Voz; da Motricidade
Oro facial, decorrente de alteracao da
estrutura oro facial nomeadamente
por perda /exacerbamento do ténus
e mobilidade dos drgdos articuladores
(Iabios, lingua, bochechas), bem como
por alteracéo da sensibilidade. Cabe
ainda assinalar, que frequentemente
apos episédio de AVC, observa-se al-
teracdo da simetria facial (vulgo desvio
da comissura labial com queda da pal-
pebra (ptose), repercutindo-se muitas
vezes fendmenos de alienacdo social
por parte do utente, tendo em conta a
alteracdo de estética observada, bem
como em alteragdo da Degluticdo.
Por dltimo e ndo menos importante,
ressalvo o papel do Terapeuta da Fala
nas perturbacdes da Degluticao (Dis-

fagia), seja por alteragdo da funcao
mastigatoéria, do transporte do bolo
alimentar na orofaringe e/ou no trato
esofagico. Esta alteracao podera surgir
decorrente de fendmenos/patologia
varia, como por exemplo: no processo
de envelhecimento convencional, por
ablacdo estrutural por trauma e/ou
neoplasia, nos quadros demenciais,
bem como inerente multiplos qua-
dros de etiologia neuroldgica.

Apos a avaliacdo do utente, é defi-
nido um plano de intervencéo verda-
deiramente ajustado as suas necessi-
dades, onde a presente intervencao
decorrera de forma direta em sessdo
individual, assim como de forma Indi-
reta (mediada pelo utente, familiares
de referéncia e ou outros profissionais
de saude).

A Terapia da Fala sempre esteve
muito associada a casos relaciona-
dos com criancas. Certo é que esta
terapia ganhou “escala” e presta
ajuda em todas as faixas etarias! No
caso especifico da UCC (Unidade de
Cuidados Continuados), que tipo
de situacdes sdo mais comuns para
a intervencao? Casos de AVC?

MT: Infelizmente ha efetivamente
0 estereotipo de que a nossa inter-
vencdo incide substancialmente na
intervengao com crianga, no entanto
é fulcral salientar a inverdade sub-
jacente. A atuacdo do Terapeuta da
Fala podera ser transversal a qualquer
faixa etaria, mediante a necessidade
do utente. Ressalvo que, no decorrer
da minha prética profissional assisti a

uma evolucéo favoravel relativamente
ao conhecimento da populacdo em
geral sobre a pluralidade da presen-
te profissdo. A minha intervencdo na
Unidade poderd recair sobre as areas
supra mencionadas, decorrente de
patologias vérias e/ou condicdo do
utente, sendo que maioritariamente
centra-se em casos de etiologia neu-
rolégica, ressalvando no entanto que
a mesma surge por vezes em Casos
insuspeitos, nomeadamente apos pe-
dido de colaboracéo por parte dos
elementos da restante equipa multi-
disciplinar, por suspeita de alteracdo
da Comunicacéo (Linguagem, Fala e
Voz), da Motricidade Oro facial e ou da
Degluticdo, muitas vezes nao decor-
rente do diagnéstico de entrada na
unidade, mas sim associado aos ante-
cedentes pessoais patentes.

Um terapeuta da Fala nao tra-
balha sozinho! Existe uma equipa
multidisciplinar. Como funciona?

MT: Jamais atingirlamos o suces-
so trabalhando de forma isolada. O
sucesso da minha intervencdo passa
inevitavelmente pela colaboracao de
toda a equipa multidisciplinar, nome-
adamente da equipa de MFR (Médico




18  SANTA CASA DA MISERICORDIA DA GUARDA

g L L.*E

ﬁﬂﬂ:

Fisiatra, Terapeuta da Fala e Fisiotera-
peutas), Corpo Clinico, equipa de En-
fermagem, Auxiliares da Acdo Médica,
Técnica de Servico Social e por dltimo
mas nao menos relevante da Familia
e/ou visitas de referéncia do Utente.
No processo de reabilitacdo do uten-
te, é fulcral que haja uma linha de con-
tinuidade das estratégias cedidas em
sessao, de forma a potenciar o sucesso
da minha intervencao no contexto ex-
tra terapéutico, levando a que a mes-
ma ocorra de forma direta (em sessdo),
coadjuvada pela restante equipa e por
ultimo mediada pela familia/visitas de
referéncia. A individualidade do uten-
te jamais é relegada, pelo que este é
encarado como um ser Unico, incluin-
do sempre que possivel os seus habi-
tos e preferéncias de forma a motiva-
lo. A motivagao é sem duvida uma das
chaves para atingirmos o sucesso no
processo de reabilitacao.

O envolvimento da familia é fun-
damental!

MT: Reitero mais uma vez, que a fa-
milia e/ou visitas de referéncia, séo en-
carados como parceiros irrevogaveis
no processo de reabilitacdo, desde
a fase preambular de internamento,
pelo que o seu envolvimento torna-se
imprescindivel.
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Podemos falar em taxas de su-
cesso? Quais os casos mais comuns
em que a Terapia da Fala pode re-
sultar?

MT: Mensurar o sucesso nao é de
todo linear. A meu ver o sucesso da
nossa intervencdo deve ser calcula-
do pela funcionalidade atingida pelo
utente.

Nao é de todo possivel comparar-
mos processos de recuperacéo. Nos
somos efetivamente semelhantes (fi-
sicamente), ndo obstante somos se-
res totalmente individuais, tornando
desde logo o processo de reabilitacéo
num percurso unico, com vivéncias,
anseios e desejos totalmente indivi-
dualizados e circunscritos. A terapia da
Fala pode objetivar sucessos nos mais
variados casos clinicos, cabendo assi-
nalar que porventura o que outrora se
consideravam prontos fulcrais para a
recuperacao nomeadamente a idade
e o nivel de literacia do utente, entre
outros, cairam completamente em
descrédito, ao invés de que os antece-
dentes pessoais do utente fardo toda
a diferenca na reabilitacéo do mesmo.
Tomemos o exemplo de um uten-
te idoso, na eventualidade que este
fosse saudavel na fase preambular ao
AVC, poderd ter a mesma aptidéo de
recuperacao face a um jovem adulto.

A presenca de literacia podera surgir
apenas como mais um vefculo na esti-
mulagao do mesmo.

Relativamente aos casos da UCC,
sao processos que demoram a ob-
ter resultados?

MT: Tal como é de dominio publi-
co, a presente unidade possibilita o
internamento em trés tipologias: Con-
valescenca, Média Duragdo e Reabili-
tacao, Longa Duracdo e Manutenc¢ao
(incluindo a sub tipologia de Descanso
do Cuidador). Os critérios de inclusdo
nas diversas tipologias, assim como a
carga horaria pressuposta de reabilita-
cao diferem em funcdo das mesmas.

Tendo em conta o que foi explana-
do anteriormente, quanto a individua-
lidade de cada caso clinico, por vezes
surge a necessidade de prorrogar o in-
ternamento do utente na tipologia na
qual ingressou na unidade, visando-se
maximizar a sua recuperagao, ou até
mesmo na proposta de mudanca de
tipologia face as suas necessidades.
Gostaria por ultimo de salientar que
na presente unidade, os utentes nao
sao rotulados do ponto de vista da
reabilitacdo pela tipologia que inte-
gram. Tomando como exemplo que
eventualmente poderdo haver uten-
tes que dao entrada na tipologia de
Longa Duragao e Manutencao, (a qual
pressupde tal como o nome indica
manutencdo das suas capacidades) e
que efetivamente realizam interven-
cao didria na presente area por consi-
derar-se que apresentam potencial de
reabilitacdo, observando-se por vezes
resultados inesperados, quando su-
postamente no momento de entrada
0 seu potencial de reabilitacdo estaria
maioritariamente atingido.

Como noutras areas da saude, ain-
tervencao atempada dos Terapeutas
da Fala faz toda a diferenca no avan-
¢o das recuperacoes! O Terapeuta
consegue perceber se vai ou néo ter
sucesso? Ja lhe aconteceu ter casos
(digamos) irreversiveis?

MT: Ha efetivamente sinais suges-
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tivos de benesse para a reabilitacédo
do utente. Falemos concretamente do
tempo de evolucdo. Um utente que
apresenta um quadro de evolucéo re-
cente, que tenha iniciado prontamen-
te intervencdo, apresentando apenas
como diagndéstico clinico o episddio
motivador de entrada na unidade,
sem que haja outras afecdes clinicas,
deverd de antemao manifestar po-
tencial para recuperar. No entanto ha
uma infinidade de fatores extrinsecos
que poderéo limitar a partida o pro-
cesso de reabilitacdo, tais como agu-
dizacdo do foro clinico e/ou variacdes
do estado animico.

Ao longo da minha experiéncia
profissional na Unidade, surgiram ca-
s0s em que apesar de todo o empe-
nho da equipa multidisciplinar, ndo se
traduziram em ganhos significativos
de funcionalidade para o utente.

Especificamente na minha drea a
irreversibilidade de que falamos, pode
traduzir-se do ponto de vista social,
pela auséncia de ganhos de Lingua-
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212 - 2004, de 9 de Janeiro

gem Verbal, podendo a mesma passar
a ocorrer sempre que possivel através
de Comunicacdo Aumentativa/Alter-
nativa (Linguagem mediada por sim-
bologia).

De uma forma geral, colocando
de parte casos especificos, quais
os sinais de alerta que justifi-
cam um pedido de ajuda?

MT: Sempre que haja uma altera-
cao subita da autonomia para uma
das condicdes mais primitivas, nome-
adamente a de poder Comunicar, seja
por aparente dificuldade em “encon-
trar”as palavras, por decréscimo nain-
teligibilidade das mesmas, bem como
por alteracéo subita do padréo de voz.
Por ultimo, sempre e quando observe
alteracdo da mimica facial, bem como
aparente perturbacdo no padrdo de
degluticao de sélidos, liquidos ou até
mesmo da propria saliva, devera pers-
crutar esclarecimento clinico e poste-
riormente aconselhamento junto do
Terapeuta da Fala.

INSTITUTO DE CONSE
E SAILVAGUARDA DO PATRIMONIO .

NOTA: Gostaria de congratular a Unida-
de de Cuidados Continuados da Misericor-
dia, pela audacia de incluir um Terapeuta
da Fala de modo a integrar a equipa multi-
disciplinar, desmistificando e reiterando a
pertinéncia do contributo da nossa atua-
¢do na recuperacao funcional do utente.
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CONSERVAR NO PRESENTE
PARA PRESERVAR O PASSADO
E TRANSMITI-LO AO FUTURO...
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Pensamentos

P. T6 Carlos

Estatuto das IPSS

Enquadramento das pessoas juridicas candnicas face
as alteracdes ao Estatuto das IPSS, decorrentes do DL n.°
172-A/2014 de 14 de Novembro

I - A reforma operada pelo DL n.° 172-A/2014

O Decreto Lei:

Continua a regular a actividade e organizacéo interna das
pessoas juridicas religiosas em geral e das pessoas juridicas
canonicas em particular, no respeito pelo regime proprio
destas instituicoes, que decorre da liberdade religiosa e da
liberdade de associacédo e no respeito pela Concordata e
pelo regime do direito candnico, no que se refere as pessoas
jurfdicas candnicas;

No Artigo 2./2 reconhece a especial particularidade das
pessoas juridicas candnicas e determina que as IPSS da Igreja
Catdlica podem revestir:

As formas previstas para o comum das IPSS;

Qualquer das formas de organizacdo da Igreja Catdlica, ou
seja “Institutos de Organizacdes ou Instituicdes da Igreja Ca-
télica, designadamente Centros Sociais Paroquiais e Caritas
Diocesanas e Paroquiais”;

O Artigo 44.° contém, quanto ao regime aplicavel as pes-
soas juridicas canodnicas:

A norma principal: “A aplicacdo das disposicdes do pre-
sente Estatuto as instituicdes da Igreja Catdlica é feita com
respeito pelas disposicdes da Concordata celebrada entre a
Santa Sé e a Republica Portuguesa em 18 de maio de 2004";

Contexto: “Disposicdes especiais para as instituicoes da
Igreja catolica”;

Consequéncias: “A aplicacdo das disposicdes as institui-
¢oes da Igreja Catdlica é feita com respeito pelas disposicoes
da Concordata”

Nao sdo de aplicar as IPSS candnicas todas as normas que
respeitem a organizacao interna:

A designagao dos seus 6rgaos, 0 mandato dos titulares, a
forma da instituicdo se obrigar. Isto porque tais matérias de
organizacéo interna seguem as regras do direito canénico
e o proprio Estatuto das IPSS considera-as aplicaveis prima-
cialmente, enquanto normas excepcionais, que prevalecem
sobre as normas gerais dos Estatuto revisto.

A norma transitéria constante do Artigo 5.°/4: obrigacao
de adequar no prazo de um ano os seus estatutos as novas
regras de organizacéo interna, uma vez que as normas inter-
nas das pessoas juridicas candnicas sao as que decorrem das

normas aplicaveis de direito canénico.

Quanto ao regime juridico aplicédvel as irmandades da
Misericérdia, o DL 172-A/2014 inclui também uma seccao
propria, sendo relevante o Artigo 69/1 que diz: “As irmanda-
des da Misericérdia aplica-se directamente o regime juridico
previsto no presente Estatuto, sem prejuizo dos termos do
Compromisso estabelecido entre a Unido das Misericordias
Portuguesas e a Conferéncia Episcopal, ou documento bi-
lateral que o substitua” Assim, as santas casas de Misericor-
dia encontram-se sujeitas ao regime especial decorrente
do Compromisso mencionado retro (Compromisso CEP/
UMP/2011 de 2 de maio).

Il - Algumas Conclusées

Decorrente dos Artigos 41.0 e 462 da Constituicao da Re-
publica Portuguesa (CRP), a Republica Portuguesa reconhe-
ce algreja Catdlica na Concordata:

A plena liberdade de organizacdo e de associacao;

O direito de livremente e sem dependéncia de qualquer
autorizag¢ao se organizar internamente;

Nota: A liberdade de associacao consagrada na CRP, lato
sensu, constitui também um instrumento de garantia da
liberdade politica (associacbes e partidos politicos), da li-
berdade religiosa (associacdes e instituicdes religiosas) e da
liberdade de fruicao cultural (associacdes culturais e despor-
tivas) ... Esta liberdade de organizacdo compreende, além
de outros direitos institucionais, a definicdo de organizacao
interna. ..

Constituir associagdes: Artigo 109/1 da Concordata:

A lgreja Catolica em Portugal pode organizar-se livremen-
te de harmonia com as normas do direito candnico e consti-
tuir, modificar e extinguir pessoas juridicas candnicas a que o
Estado reconhece personalidade juridica civil;

O direito a auto-organizacao, decorrente da liberdade re-
ligiosa e da liberdade de associacdo consagradas nos citados
Artigos 41.° e 462 da CRP, tem uma consequéncia directa, no
que as pessoas juridicas candnicas diz respeito, que é a de se-
rem aplicaveis na ordem juridica interna as normas do direito
canonico respeitantes a constituicado, modificacdo, extingcao
e organizacao interna dessas pessoas juridicas canénicas,
como de resto expressamente se consagra nos Artigos 9.9/1
e 105/1 da Concordata;

Face ao grau hierdrquico superior da CRP e do principio
de prevaléncia das normas de direito internacional na ordem
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jurfdica interna (v. Artigo 8.°/1 da CRP), a lei ordinaria tem de
respeitar a Concordata: As normas do direito candnico res-
peitantes a constituicdo, modificacdo, extincdo e organiza-
cdo interna das pessoas juridicas candnicas/IPSS;

Isto fez o legislador com o Estatuto das IPSS, pelo DL 172-
A/2014, determinando expressamente no seu Artigo 44.°
que a aplicacdo das disposicoes do Estatuto as instituicoes
da Igreja Catolica é feita com respeito pelas disposicdes da
Concordata, ou seja, com respeito pelas normas do direito
canonico aplicaveis;

Nao sao de aplicar as IPSS candnicas todas as normas que
respeitem a organizagao interna (a designagao dos seus or-
gaos, o mandato dos titulares, a forma da instituicdo se obri-
gar..). Seguem-se as regras do direito candnico, que, enquan-
to normas excepcionais, prevalecem sobre as normas gerais
do DL 172-A/2014;

Nao obstante, a norma transitéria do Art° 5./4 do DL 172-
A/2014 - actualizagdo no prazo de um ano dos estatutos in-
ternos de cada IPSS — é conveniente uniformizar e actualizar
0s estatutos das IPSS candnicas. Na diocese da Guarda estdo
j& a disposicdo, com algumas adaptagcdes, um modelo de es-
tatutos para os Centros Sociais Paroquiais e um modelo de
Compromisso para as Santas Casas das Misericérdias, depois
de aprovados pela Conferéncia Episcopal Portuguesa. Os es-
tatutos alterados por cada IPSS candnica deverao, depois dos
procedimentos legais e formalidades candnicas, ser homolo-

gados pelo Ordindrio Diocesano.

lll- Adverténcias

Artigo 31/2 do DL 172-A/2014: Pelos danos que deles ad-
venham a instituicao respondem solidariamente os titulares
dos érgaos que os praticaram.

Artigo 34°/1 e 3 do DL 172-A/2014: O Estado (...) exer-
ce o0s poderes de inspeccao, auditoria e fiscalizacdo sobre as
IPSS, podendo ordenar inquéritos, sindicancias e inspecgoes,
notificando as instituicdes para a supressao das irregularida-
des e deficiéncias verificadas. Artigo 35°: E, em situagdes gra-
ves, pode agir judicialmente para a destituicao dos titulares
dos érgaos de administracao.

No que diz respeito a tutela e vigilancia do Bispo Dioce-
sano, as IPSS da Igreja catdlica, enquanto pessoas juridicas
canodnicas autbnomas de natureza publica, erectas canonica-
mente por decreto do Ordindrio Diocesano e com estatutos
aprovados por esta autoridade eclesidstica, estdo sujeitas as
normas de coordenacéo, orientacao, vigilancia e administra-
¢ao proprias do Regime Juridico Candnico universal e par-
ticular; e também no que respeita a licenca para a pratica
de actos de administracdo extraordinéria, a emisséo de ins-
trucdes, ao direito de visita, a apresentacao de contas e do
balango anual das suas actividades, a gestao dos seus bens
com sobriedade cristd e ao respeito da mesma disciplina
eclesiastica.

QUASESPIRITUAL

Rua Dr. Lopo de Carvalho | N® 11| R\ch
6300 700 Guarda

Visite a nossa pagina no Facaebook
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Historia

0 Culto dos Mortos

Desde sempre que o homem se deba-
teu com o destino a dar aos cadaveres, que
pela dificuldade e sensibilidade que acarre-
tava foi assumindo vérias formas, por vezes
bem distintas, conforme a época, a cultura
e a religido. O culto dos mortos é, muitas
vezes, o Unico vestigio e elo de ligacdo a
populagdes cuja memodria ndo resistiu a
erosao do tempo e ao peso esmagador do
passado. Ainda hoje os mais antigos teste-
munhos da presenca do homem e do po-
voamento da nossa regido estao ligados a
rituais funebres.

Durante séculos os catélicos eram en-
terrados no interior das igrejas, capelas e
conventos, ‘como medida de seguranca
para as almas, pois ali ndo entrava o diabo
para as tentar”.

Quando teria tido inicio esta pratica
nao se sabe ao certo. O que se sabe é que,
pOUCO a POUCO, OS enterros comecaram a
ser feitos no interior das igrejas, reservadas,
primeiro para 0s santos, e depois para as
grandes dignidades da igreja e da socieda-
de. Mas as cautelas eram muitas ainda no
século Xlll, como se pode ver pelo exem-
plo de D. Afonso Sanches, filho bastardo
de D. Dinis, que ao fundar o mosteiro de
Santa Clara de Vila do Conde diz: ‘porque a
sepultura de dentro das ygrejas nos semelha
nom era senom péra homees santos ou mui
chegados a Deos e por nom serem 0s nossos
moimentos a par dos altares nem tam altos
como elles nom quiséssemos mandar dei-
tar dentro da ygreja em h~uua galile que hi
mandamos fazer péra sepultura de nos e da
nossa linhagem e porem defendemos que
neh~uum home se deite dentro na ygreja e
em neh~uu lugar em terra nem em moimen-
to alcado’”

Pouco depois, sobretudo apds a se-
pultura de D. Dinis e de sua mulher, San-
ta Isabel, os enterros “invadiram” o interior
das igrejas, os adros, as galilés, tudo, afinal,
0 que representava solo sagrado. A rainha
Santa Isabel determinava expressamente
no seu primeiro testamento que deveriam
ser sepultada com o marido no interior do
mosteiro de Alcobaca, ‘asé os degraus de
ante o Altar major ali hu se El Rey mandava
soterrar”

Os anos foram passando e os cristaos,
independentemente da sua categoria so-
cial, passaram a ser enterrados dentro dos
templos.

Mas, é claro, passou a haver um grave
problema de satde publica, com cadave-
res amontoados e outros enterrados sem
que o corpo que anteriormente ali estava
depositado estivesse em condicdes de ser
removido.

As catastrofes, nomeadamente o terra-
moto de 1755, levaram a acumulacao de
centenas, milhares de cadéaveres, e a ques-
tionar o destino a dar-lhes, até porque mui-
tas das igrejas onde era habitual serem fei-
tos os enterramentos estavam em ruinas.

O primeiro médico a alertar para os
‘danos que causa a Saude enterrar nos
Templos”foi precisamente Ribeiro Sanches,
grande médico portugués, e talvez o maior
do mundo de entao, e que exerceu medi-
cina na Guarda, no seu Tratado da conser-
vagao da saude dos povos.

Assim, em 1835, é publicada legislacéo
que vai obrigar a construcéo de cemitérios
publicos e proibir os enterramentos dentro
de espacos fechados, e que ird provocar
uma intensa comogao por todo o pafs.
Passava também a ser obrigatéria a apre-
sentacdo do competente “bilhete de enter-
ramento”e da emissao do “bilhete de veri-
ficacdo da morte por um facultativo” antes
do morto ser enterrado.

Mesmo assim, para que tivessem sido
tomadas estas medidas foi preciso que
tivesse lavrado uma violenta epidemia de
colera e que levou a construgcao do Cemi-
térios dos Prazeres e do Cemitério do Alto
de S. Jodo, em Lisboa. Varias leis se segui-
ram mas sempre de dificil aplicacdo e com
forte resisténcia popular. Téo grande que
motivou mesmo uma revolta popular, co-
nhecida por“Maria da Fonte,’em 1846, pois
as pessoas estavam habituadas a ser enter-
radas nas igrejas e ndo queriam passar a ser
enterradas ‘como caes’, como elas diziam.

Claro que estas medidas, para além
de aspectos psicolégicos e socioldgicos,
apresentavam outras dificuldades, bem
mais materiais e objectivas: onde construir
0Ss Cemitérios e quem assegurava 0s Seus

custos?

A solugdo mais comum, e mais facil de
aplicar, foi utilizar os adros das igrejas, pois
ja ndo era preciso adquiri-los: eram da igre-
ja, do povo, e mais a mais, se 0 corpo nao
ficava depositado no interior da igreja, em
chéo sagrado, também néo era muito lon-
ge, era logo paredes meias.

MISERICORDIAS E RITUAIS

FUNEBRES

As Santas Casas da Misericérdia nasce-
ram num contexto de profunda renovacéo
espiritual no qual assumiram para elas pro-
prias um relevo significativo na pratica de
enterrar os mortos e de orar pelos vivos e
defuntos. Ocupava, pode dizer-se, duas
obras de misericérdia: uma espiritual e
outra corporal. Dai que em muitas irman-
dades constituisse a sua principal vocacao.
Além do mais, a boa morte ndo é solitaria,
pressupde a solidariedade dos outros, “aju-
dando a alma a fortalecer-se perante a pre-
senca de Deus”.

Os regimentos de 1516 e 1577 da Mise-
ricérdia de Lisboa, consignavam apenas os
enterros dos irmaos, mas posteriormente
passaram a ter a prerrogativa de enterrar
0s mortos nas suas tumbas, independen-
temente do estatuto do finado, fosse ou
nao confrade. Era, ao fim e ao cabo, uma
prerrogativa rarissima, as Santas Casas po-
diam enterrar 0s “seus mortos”num espago
proprio e exclusivo. Ou seja, podiam ter ce-
mitérios destinados aos seus mortos!

A MISERICORDIA DA GUARDA

O mesmo aconteceu com a Santa Casa
da Misericérdia da Guarda, que teve dois
cemitérios privativos. O primeiro era perto
da rua 31 de Janeiro, o segundo, mais re-
cente, e que perdurou até ha pouco mais
de cem anos, situava-se na zona envolven-
te da igreja da Misericérdia, na parte que
dd para a actual rua Vasco da Gama. Era o
famoso cemitério das Malvas.

Francisco Manso (Irmé&o)
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Reflexao | A CGapelania da Misericordia

P. Manuel Pereira de Matos

Maria, a Mae da Familia Humana

A figura materna exerce uma forca
Unica na vida de cada um de nos, per-
manecendo o seu benéfico e continua-
doinfluxo ao longo da nossa existéncia,
envolvido nas mais gratas recordacoes
que todos guardamos.

A proposito do lugar que a mae
ocupa na vida de cada pessoa, da so-
ciedade em geral e, particularmente
da comunidade que é a Igreja, quereria
hoje tomar como objeto de reflexdo
aquele expressivo tépico biblico que
apresenta a mulher como “ditosa méae
de familia” ou, de acordo com outras

tradugodes, “mae feliz de muitos filhos”

(SI'113,9).

Devemos observar que o salmista
faz essa exaltacdo da mulher no con-
texto das maravilhas operadas pelo
Deus da misericordia. E Ele que se incli-
na l& do alto, para olhar o céu e a terra,
no seu amor preferencial pelos pobres

A
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e desvalidos: Nessa infinita ternura, poe
os olhos nos humildes, naqueles que
na esterilidade de recursos humanos
podem ser agraciados pela bondade
divina. Eis entédo a mais espantosa obra
de Deus:"no lar transforma a estéril em
maée feliz de muitos filhos” Pergunta-
mos: a quem se refere o autor sagra-
do?

Sabemos que, segundo as normas
de interpretacdo da Escritura, o que
estd escrito pode ter uma aplicacdo
geral, ou uma aplicagdo particular, ou
ainda uma interpretacdo ou aplicacao
“tipica”. Esta Ultima vé a realizacdo da
palavra profética numa figura “tipo’,
sendo em muitos casos Maria essa
figura, por ser Aquela em quem as
profecias messianicas se comecaram a
realizar. AQui estd um caso evidente. Na
verdade, Ela é a Mae ditosa, feliz com
0s seus muitos filhos. Estes sdo, afinal,
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todos os homens. E toda a familia hu-
mana que se pode rever na citada pala-
vra biblica. Todas as celebracbes maria-
nas, ocorridas especialmente no “Més
de Maria” sdo uma feliz oportunidade
para proclamarmos ditosa Aquela que,
sendo Mae de Deus, é também invoca-
da como Mae dos homens. Com filial
piedade Ihe pedimos que os lacos da
fraternidade sejam cada dia mais fortes
nesta grande familia, a familia humana.
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Santa Casa da Misericérdia

da
Guarda

NOVO
HORARIO
das 07.30h
as 19.00h

Localizacao: Rua de Acesso ao Bairro da Fraternidade (junto ao Parque Municipal)

Inscricoes: Rua Francisco dos Prazeres n° 7 - 6300-690 Guarda

- Telef. 271 232 300

Encerra para férias na 2.2 quinzena de Agosto



No dia 31 de Maio celebrou-se a Festa de Nossa Senhora da Misericordia. A missa foi presidida
pelo Senhor Bispo da Guarda, D. Manuel Felicio. Depois da celebragao, na Igreja da Misericordia,
seguiu-se a procissao levando a imagem da Senhora da Misericérdia a percorrer algumas ruas da
cidade, com passagem obrigatéria pela Rua Francisco dos Prazeres, onde alguns utentes do Lar na
Guarda e da Unidade de Cuidados Continuados esperavam para ver a Senhora da Misericérdia.




