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Convidados a viver a misericordia
em ano jubilar

T Manuel R. Felicio, Bispo da Guarda

O Papa Francisco convidou toda a Igre-
ja a viver um tempo forte de experiéncia e
pratica da misericordia.

Para isso convocou o Jubileu Extraordi-
nario da Misericordia.

Se este convite para a experiéncia e a
pratica da misericérdia é dirigido a toda a
Igreja, com mais razao uma sua associagao
de fiéis, com propositos estatutarios volta-
dos para a pratica das 14 obras de miseri-
cordia, como € o caso desta Santa Casa da
Misericérdia da Guarda, ha-de sentir que
tem de |he responder com especial deter-
minagao.

Ora, s6 pode praticar a misericérdia
quem antes a experimentou, quer seja a
misericordia de Deus que vem ao Nosso
encontro de mil maneiras, quer sejam 0s
gestos de misericérdia que hao-de existir e
multiplicar-se entre nos.

E nas sociedades actuais, em suas pra-
ticas mais comuns, a observacao diz-nos
que os gestos de misericordia ndo abun-
dam. Pelo contrério, o individualismo, a
cultura generalizada do interesse e mesmo
o principio da competitividade levado ao
extremo estdo a revelar-se de consequén-
cias muito nefastas. O mesmo se diga da
procura desenfreada do lucro material a
todo o custo, principalmente a procura de
resultados imediatos e faceis, sem olhar a
meios, quantas vezes cedendo a tentacdo
de marginalizar pessoas. Estas sao de fac-
to atitudes e formas de organizagao social
onde ndo cabe a misericérdia e concorda-
mos em que esse é o grande défice; um
défice que nem o estado social mais equi-
pado pode desfazer, pois Ihe falta a proxi-
midade em relacdo as diferentes situacoes
humanas.

Perante este grave défice das nossas
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sociedades e diante do apelo que o Papa
Francisco nos faz para participarmos o
mais activamente possivel nas respostas ao
apelo deste Jubileu, perguntamo-nos que
fazer.

Como o Papa Francisco diz na bula de
convocagao — Misericordiae vultus — estd
em causa, neste Jubileu descobrir a pessoa
de Jesus Cristo na relagdo pessoal que Ele
tem com cada um de nds; e descobri-lo en-
quanto rosto da misericérdia do Pai. Esta é
uma boa sintese da nossa Fé.

O amor infinito de Deus revelado na
pessoa de Cristo ndo pode ficar indife-
rente perante as muitas misérias que se
estendem no palco da vida do mundo e
atingem, das mais varias formas, pessoas
e comunidades. A misericérdia divina é o
préprio coracdo de Deus condoido até ao
mais fundo das suas entranhas diante da
miséria humana.

Neste Jubileu queremos celebrar princi-
palmente a forca deste amor divino que é
maior do que todas as misérias do mundo.

Olhando para o Novo Testamento, ve-
mos que é sobretudo nas parabolas da mi-
sericordia apresentadas pelo Evangelho de
Lucas que Jesus revela a natureza do amor
de Deus como um Pai que nunca se da por
vencido enquanto ndo tiver absolvido do
pecado da recusa com que o tratam tantos
dos seus filhos.

A lgreja fundada por Jesus Cristo para
interpretar a bondade e a misericérdia de
Deus em todos os tempos e lugares da
histéria, sente que também tem de fazer
da misericérdia a lei fundamental de todo
0 seu agir. £ por isso que o Papa nos reco-
menda, de modo especial para este ano
jubilar, o aprofundamento e a prética das
14 obras de misericérdia, enumerando-as,

uma por uma, na bula com que convoca o
jubileu.

Depois enumera todos 0s actos que
sempre fizeram parte das celebragoes jubi-
lares. Entre eles destacam-se os tempos de
oracdo, de peniténcia, de pregacao, neste
caso sobre o valor fundamental da mise-
ricérdia, o sacramento da reconciliacéo
abundantemente distribuido e a participa-
¢do na Eucaristia. A indulgéncia jubilar e as
peregrinagdes a lugares jubilares determi-
nados sdo outras formas de vivermos a ex-
periéncia feliz da misericérdia de Deus que
motiva as nossas atitudes de misericordia.
As peregrinacdes a nossa Sé Catedral, a que
ficam associadas as que forem feitas a Igreja
da Misericérdia da Guarda, onde se cumpre
diariamente o programa do Jubileu, assim
como as que forem feitas a outros lugares
jubilares definidos dentro da Diocese re-
metem para a realidade fundante da nossa
condicao de peregrinos na histéria ao en-
contro da pétria que nos espera, o Reino
dos Céus.

Vamos aproveitar este ano jubilar para
responder da melhor maneira aos apelos
de misericérdia que nos sdo feitos, quer
para acolhermos a infinita misericordia de
Deus que constantemente nos esta a ser
oferecida, quer para a distribuirmos abun-
dantemente uns pelos outros.

Propriedade: Santa Casa da Misericérdia da Guarda, Rua Francisco dos Prazeres, 7 - 6300-690 Guarda, Telf. 271 232 300,
scmgnoticias@gmail.com; Direcgao: Mesa Administrativa; Coordenagao: Teresa Gongalves;

Capa e contracapa: Atelier Aima (menino Jesus / Igreja da Misericérdia)

Execucao grafica: Marques & Pereira, Lda.; Deposito Legal: 372896/14; Tiragem: 1000 exemplares.

A opgdo da grafia, observando ou ndo as regras do novo acordo ortografico é inteiramente da responsabilidade dos autores dos textos.
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A Palavra
do Provedor

As elei¢bes sao um momento impor-
tante para as instituicoes, revelando a sua
vitalidade e dinamismo. Decorreram, no
passado dia 5 de Dezembro, as eleicdes
para os 6rgdos centrais da Unido das Mi-
sericordias Portuguesas (2016-2019): Se-
cretariado Nacional, Conselho Nacional
(constituido pelos Presidentes dos Se-
cretariados Regionais) e Conselho Fiscal.
O nosso Distrito ficou representado em
todos os érgdos: o Provedor da Miseri-
cordia da Guarda, na Mesa da Assembleia
Geral; o Dr. Carlos Andrade e o Provedor
da Méda, no Secretariado Nacional e o Dr.
Licinio Pina, no Conselho Fiscal; no Con-
selho Nacional ird ter assento o Provedor
que vier a ser eleito em eleicdes a decor-
rer em Janeiro proximo.

Ninguém ¢é insubstituivel e, por isso,

o Provedor da Guarda informou, no local
e momento préprios, que ndo se recandi-
datard ao cargo de Presidente do Secre-
tariado Regional.

Embora Natal possa e deva ser todo
0 ano, é indesmentivel que, nesta Quadra
Natalicia, estamos mais sensiveis, mais
virados para 0s problemas do nosso pro-
ximo: daf a maior visibilidade dos gestos
das instituicoes: cabazes de Natal, almo-
¢os e ceias de Natal, entre outros.

Claro que a nossa Instituicdo nao se
esquece, sobretudo neste periodo, de
guem mais precisa; mas esta preocu-
pada, durante todo o ano, com 0s mais
necessitados; nem podia ser de outro
modo, face ao seu objectivo: a prética
das 14 obras de misericérdia, 7 corporais,

7 espirituais.

Tal como acontece todos 0s anos, a
Santa Casa da Misericérdia oferece Caba-
zes de Natal. Sdo contempladas cerca de
300 familias com dificuldades, indicadas
pelos Irmaos da Santa Casa.

A distribuicéo foi feita nos dias 19 e
20 de Dezembro. Este gesto representa
uma peqguena ajuda numa época que
todos desejam possa ser diferente. Um
pequeno “aconchego” para a reunido fa-
miliar. Os cabazes de Natal sdo compos-
tos por bens alimentares essenciais, onde
néo falta bacalhau e bolo rei. Os géneros
alimenticios sdo adquiridos pela Institui-
¢ao nos estabelecimentos comerciais da
Regido.

Jorge Fonseca

A Igreja da Misericérdia,
tem desde o dia 21 de

Dezembro uma nova
Imagem religiosa: trata-se
de Nossa Senhora da
Misericérdia. A Imagem

foi colocada no Altar Mor
da Igreja, depois de ter
sido benzida pelo Bispo da
Guarda, D.Manuel Felicio.
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A revisao do
Compromisso

Os Estatutos (Compromisso no caso
das Misericérdias) de uma associacdo sdo
um conjunto de normas acordadas entre
0s associados (irmaos no caso das Mise-
ricérdias) que regulamentam o seu fun-
cionamento, designadamente a relacdo
entre os seus associados, 6rgaos sociais
e terceiros e ainda entre a instituicdo e
as respectivas entidades tutelares que
no caso da Santa Casa da Misericordia da
Guarda, enquanto pessoa colectiva de
utilidade publica e instituicdo particular
de solidariedade social (IPSS) e especifica-
mente como misericordia sado a Direccdo
Geral da Seguranca Social e a Diocese da
Guarda.

Os Estatutos sao um instrumento ju-
ridico fundamental na gestao e funciona-
mento de uma pessoa colectiva.

O art. 46°, n° 2, da Constituicédo da
Republica Portuguesa, consagra o princi-
pio da liberdade de associagao, segundo
0 qual as associagdes prosseguem livre-
mente os seus fins sem interferéncia das
autoridades publicas e ndo podem ser dis-
solvidas pelo Estado ou suspensas as sua
actividades se ndo Nos casos previstos Na
lei e mediante decisdo judicial.

Ora, as misericérdias enquanto IPSSs
gozam daquele principio de liberdade de
associagao e consequentemente devem
gozar, em nosso entender, do livre exerci-
Cio na prossecucao dos seus fins perante
o Estado Portugués, pois sé assim pode-
rao desenvolver a accao de solidariedade
social, no dominio da seguranca social,
salide, educacdo e apoio aos cidaddos em
situacdo de maior vulnerabilidade.

|déntico principio de liberdade de
associativismo e de exercicio deve ser ob-
servado perante o Ordinario Diocesano,

desde que a irmandade observe aqueles
fins comuns perante o Estado Portugués
e prossiga os fins de associacdo de fiéis,
com o objectivo de ndo so satisfazer ca-
réncias sociais, mas também praticar ac-
tos de culto catolico, de harmonia com o
seu espirito tradicional, enformado pelos
principios da doutrina e moral cristas, em
conformidade com a sua natureza e erec-
¢ao canonica.

Sao principios basicos a observar na
elabora¢do do compromisso no que res-
peita a regulamentacdo da relagdo entre a
irmandade enquanto IPSS e as entidades
tutelares.

Qualquer associagdo, enquanto pes-
soa colectiva de utilidade publica e insti-
tuicdo particular de solidariedade social
(aqui se incluindo, com regime especifico
as misericérdias) deve ter em conta que
0s associados ou irmaos sdo a alma da
instituicao.

Por isso, o Compromisso enquanto
fonte de direito privado, emanado da
vontade dos irmaos reunidos em As-
sembleia Geral, deve assegurar uma
relacdo de confianga, transparéncia,
legalidade e espirito democratico, nao
sO entre os irmaos, 6rgaos sociais e ir-
mandade, como entre esta e os 6rgaos
tutelares de que depende.

Tratando-se de uma pessoa colectiva
de utilidade publica, com objectivos de
solidariedade social, consagrados nos art.
67°,n°2,al.b),69° 700 n°1,al.e),71°e
729, da Constituicdo da Republica Portu-
guesa, na prossecucao dos seus fins altru-
istas, é obrigacao do Estado dar-lhe apoio
e em contrapartida exigir a fiscalizacdo da
sua actividade, nos termos do art. 63.2, n.°
5,da mesma lei fundamental.

Este foi o imperativo da revisdo dos
estatutos das IPSSs imposta pelo DL 172-
A/2014,de 14/11.

Desde 30/11/2002 que passei a exer-
cer o cargo de presidente da Mesa da
Assembleia Geral da Santa Casa da Mise-
ricordia da Guarda, de cuja Mesa fazem
também parte os irmdos Manuel Rodri-
gues e Joaguim Belo Rafael, com os quais
tenho o prazer de trabalhar.

O Compromisso em vigor a data em
que tomei posse tinha sido aprovado em
AG de 30/3/1981, com homologacao de
D. Anténio dos Santos — Bispo da Dioce-
se da Guarda em 25/8/1981, regendo-se
pelo regime juridico aplicavel as IPSS con-
sagrado no DL 519-G-2/79, de 29/12.

Logo naquela data notei que o Com-
promisso tinha atraso na sua revisdo de 21
anos!

O Compromisso nunca tinha sido
adaptado as novas exigéncias legais do
regime juridico aplicaveis as IPSS impos-
to pelo DL 119/83, de 25/2, que previa
Estatutos livremente elaborados (art.10.9),
mas impunha o respeito pelas disposicoes
daqguele diploma legal e demais legislacao
aplicavel.

No sentido de adaptar o Compromis-
5o a nova realidade social e juridica foi por
nossa iniciativa proposta uma Comissao
Revisora, que veio a ser aprovada em As-
sembleia Geral e composta pelos seguin-
tes irmaos: Jodo Inacio, Manuel Rodrigues,
Jodo Bandurra, Antonio Moiteiro, Carlos
Videira.

Esta Comissao Revisora veio a elaborar
uma proposta de revisdo do Compromis-
SO que submetida a apreciacdo e votagao
em AG, embora tivesse a participacdo de
170 irmaos nao conseguiu a maioria qua-
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lificada de “25% do numero de irmaos ins-
critos, residentes no concelho da sede”, por
imposicdo do art. 292, n2 4.

Era pois uma norma estatutaria ma-
nifestamente impeditiva da reviséo do
Compromisso, exigindo para a reviséo a
aprovagao por cerca de 200 irmaos!

Para se conseguir o quérum legalmen-
te exigido pensdmos numa acgao concer-
tada com o Sr. Bispo da Diocese de modo
a cativar 0s irmaos a comparecerem.

Entretanto havendo noticia da Uniao
das Misericérdias de que se previa a alte-
racao do regime juridico do DL 119/83, de
25/2 suspendemos os trabalhos da Co-
missao Revisora.

Tal alteracdo veio a acontecer com a
publicacdo do DL 172-A/2014, de 14/11,
o qual entrou em vigor em 15/11/2014
que trouxe designadamente como ino-
Vagao:

1. Cumprimento dos principios orientadores
da economia social, previstos na Lei 30/2013,
de8/5.

2. Clara separagdo dos fins principais e instru-
mentars.

3. Controlo mais efectivo dos érgéos de admi-
nistracdo e fiscalizagdo.

4. Mandatos dos 6rgdos sociais:

-Duragdo -4 anos (art. 21.o-C,n.o 1).

- Limite do cargo de provedor (3 mandatos
consecutivos —n.c6).

5. Alteragéo do Compromisso: 2/3 dos votos
expressos (art. 62.,n.°3).

6. Voto por correspondéncia (art. 56.5 n.24).

Nire
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7. Obrigatoriedade de revisdo do com-
promisso (art.5.5, das normas transitorias).

Oart.55,n°4e5,doDLn°e172-A/2014,
de 14/11, impds a revisdo imperativa do
Compromisso até 16/11/2015, de forma a
adequar as suas normas estatutarias a este
diploma legal, que veio alterar com forca
obrigatoria, o Estatuto das IPSS, sob pena
de perderem a qualificacdo como IPSSs e
0 respectivo registo ser cancelado.

Este diploma legal resolveu o impas-
se da maioria desproporcionada prevista
para alteracdo do Compromisso, preven-
do a aprovagao por maioria simples dos
votos, sem contar as abstencdes, ven-
cendo, no caso de haver vérias propostas,
aquela que tiver a seu favor maior nimero
de votos, nos termos do art. 5°,n° 5.

Por forma a adequar o compromisso
ao novo regime juridico foi designada
nova Comissao Revisora composta pe-
los irm&os: Jodo Indcio, Pereira de Matos,
Manuel Rodrigues, Vitor Lavajo e Orlando
Gongalves.

Esta Comissao Revisora apresentou
uma proposta de revisdo do compro-
misso aprovada na AG extraordinaria de
9/10/2015.

Na qualidade de presidente da Mesa
da Assembleia Geral e da Comisséo Revi-
sora, posso dizer que a SCMG estd muni-
da de um instrumento juridico moderno
e actual relativamente a regulamentagao
dos fins principais e instrumentais da
instituicao, direitos e deveres dos irmaos,

eleicao, funcionamento e fiscalizagdo dos
érgaos sociais.

Os instrumentos juridicos que defi-
nem os fins e disciplinam o funcionamen-
to dos érgédos sociais sdo essenciais para a
vida de qualquer pessoa colectiva.

A Assembleia Geral, constituida pela
reunido dos irmaos, como bem se vé das
suas competéncias previstas no art. 232,
do Compromisso, é o 6rgao maximo da
instituicao, a ela competindo designada-
mente aprovar as normas estatutarias e
sua alteracéo e submeté-las a homologa-
¢do das entidades tutelares.

Desde a primeira Assembleia Geral
senti as dificuldades em conciliar as nor-
mas particulares do Compromisso entdo
em vigor com as normas imperativas ge-
rais aplicaveis as IPSSs.

Depois de tantas voltas a SCMG tem
um Compromisso adequado ao novo or-
denamento juridico e aos novos tempos
em cuja técnica legislativa, pautada pela
observancia do direito canonico e civil,
se preocupou em verter principios funda-
mentais do associativismo, de transparén-
cia, legalidade, objectividade e democra-
ticidade.

A SCMG mereceu o esforco da Comis-
sao Revisora.

Da minha parte resolvi o dilema de me
ter comprometido com o compromisso.

Bem-haja a todos pela contribuicao.

B Jodo Indcio Monteiro
(Presidente da Mesa da Assembleia Geral da SCMG)
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Ano Santo - Jubileu
Extraordinario da Misericordia

Mariano Cabaco
Gabinete do Patriménio Cultural
Unido das Misericordias Portuguesas

Os catdlicos do mundo inteiro foram
mobilizados a viver um Ano Santo com a
tematica da misericérdia. O Santo Padre
ao publicar, em Abril deste ano, a Bula de
Proclamacgao Misericordiae Vultus (o rosto
da misericérdia) oferece-nos um progra-
ma perfeito para que, neste periodo, con-
templemos o mistério da misericordia.
Como refere: Misericérdia é a lei funda-
mental que mora no coracdo de cada pes-
soa, quando vé com olhos sinceros o irmdo
que encontra no caminho da vida.

Na linha de pensamento e agao do
Papa Francisco, que tem insistentemen-
te chamado a atencdo para as minorias
e as periferias da nossa vida, a proclama-
¢ado do Ano Jubilar da Misericérdia vem
propor-nos uma profunda reflexdo sobre
a espiritualidade deste tema.

Reforca esta importancia ao afirmar”
a misericérdia é a arquitrave que suporta
a vida da Igreja” e neste sentido deve ser
o lema de vida dos catdlicos.

O mistério da misericérdia no evan-
gelho revela-se de diferentes formas e
com varios protagonistas, mas a esséncia
da sua mensagem é sempre idéntica: o
cuidar do outro — o dar a vida pelo ou-
tro — o estar atento, assistindo 0 nosso
irmao.

A misericérdia é assim, antes de mais,
um ato revelado numa atitude inspirada
pelo amor. A misericérdia € a revelacédo
de quem esté atento ao seu proximo, de
guem se preocupa pelo sofrimento do
outro e se prontifica a dizer presente e a
manifestar o seu apoio.

Como nos recorda o Santo Padre ”
0 amor nunca poderia ser uma palavra
abstrata” e isso implica que para haver
verdadeira misericérdia terd de haver
atos de misericordia dirigidos, por nos,
aos outros.

Na “Misericdrdiae Vultus” encontra-
mos esta exortacao do Santo Padre, que,

de forma direta e sustentada, nos propde
um programa de reflexdo e de vivéncia
espiritual.

O Jubileu Extraordinario da Miseri-
cordia, que decorre de 8 de Dezembro
de 2015 a 20 de Novembro de 2016, re-
presenta para as Misericérdias de todo
o mundo um privilégio e um tempo de
grande intensidade para a sua agao.

A mensagem que devemos seguir é
nada mais do que a de sermos ousados
a praticar diariamente nas nossas vidas as
catorze obras de misericordia.

As nossas instituicoes fazem isso ha

. ]

mais de quinhentos anos, pelo que é um
enorme privilégio podermos dizer pre-
sente ao Santo Padre e sermos parte ativa
e testemunhal da misericérdia neste ano
de Graca do Jubileu.

O exercicio das obras de misericérdia
que sempre foram a matriz do compro-
misso das nossas instituicdes, constituem
0 programa mais completo e abrangen-
te que jamais alguma organizacdo teve
Ccomo guido.

E este um dos segredos do sucesso e
da longevidade das Misericérdias Portu-
guesas. A partir deste quadro programa-
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tico, as instituicdes souberam, geracao
apds geragao, atualizar permanentemen-
te a préatica da misericérdia. Aos sinais do
tempo, de cada tempo, as Misericordias
adaptaram o seu servico e a forma como
se dispuseram a ajudar quem mais pre-
cisava. Na atualidade assim se repete o
desafio e a resposta adequada.

Estar atento para servir quem mais
necessita e pronto a acolher os mais fra-
geis e vulneraveis, é fazer misericordia
diariamente, no corpo e na alma, prati-
cando as obras de misericérdias corpo-
rais e espirituais.

Neste Ano Santo, as Misericérdias Por-
tuguesas tém uma oportunidade exce-
cional para reforcarem a sua identidade e
afirmarem a misséo que Ihes foi confiada.
Num periodo propicio a reflexdo e a in-
trospecao racional, devemos ser capazes
de aprofundar o sentido da nossa missao
e priorizar as acdes que verdadeiramente
exercitam a misericordia.

A caminhada que cada instituicdo
fizer, durante este ano, deve ser um exer-
cicio de reflexao e balanco, mas também
de festa e de planeamento, pois s6 assim
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sairemos revitalizados a enfrentar com
mais animo e alegria os desafios do fu-
turo.

A Bula Misericordiae Vultus, cuja leitu-
ra se torna indispensavel neste inicio do
Ano Santo, propde-nos um espaco de re-
flexdo, mas também um conjunto signifi-
cativo de atos simbdlicos para a vivéncia
profunda deste tempo. Sejamos capazes
de corresponder as propostas do Santo

Padre e sairemos certamente reforcados
no espirito e mobilizados na vontade.

Saibamos aproveitar o desafio e fazer
a reflexdo necessaria para o fortalecimen-
to dos coracoes por forma a aperfeicoar-
mMOos a nossa mMissao a bem de todos.

Porque nesta dindmica do bem fa-
zer todos ficamos a ganhar - quem da
e quem recebe - pois numa relacéo de
amor e entrega mutua o sentir supremo
da misericordia é reciproco.

Este Ano Santo traz consigo a riqueza
da missdo de Jesus que ressoa nas pala-
vras do Profeta: levar uma palavra e um
gesto de consolagéo aos pobres, anun-
ciar a libertagc@o a quantos sao prisionei-
ros das novas escravidées da sociedade
contempordnea, devolver a vista a quem
jd ndo consegue ver porque vive curva-
do sobre si mesmo, e restituir dignidade
aqueles que dela se viram privados.

Felizes os misericordiosos, porque al-
cangardao misericordia (Mt 5, 7) é a bem-
aventuranga a que devemos inspirar-nos,
com particular empenho, neste Ano Santo.

In Misericordiae Vultus
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ALVARA DE CONSTRUCAO N269410
Decreto - Lei n.? 12 - 2004, de 9 de Janeiro

CONSERVAR NO PRESENTE
PARA PRESERVAR O PASSADO :
E TRANSMITI-LO AO FUTURO...

facebook.com/icsp.sudario
Q18 243 319 - 964 152 641
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Conservatorio de Musica de

Concertos

Musica oferecida a cidade

O Concerto de comemoracéao do dia
de Santa Cecilia, concerto de professo-
res, realizou-se no dia 25 de Novembro
no auditério do Conservatério e contou
com a presenca dos professores Domeni-
co Ricci, Méarcia Cunha, César Cravo, Alfeu
Carneiro, Olena Sokolovska, Pedro Ospi-
na e Francisco Vieira que presentearam
a assisténcia com obras de J. Rutter, Bella
Kovacs, E. Mollenhauer, Miroslav Skorik
e A. Piazzolla.

Francisco Vieira, o novo professor de Oboé.

O Concerto de comemoracdo do Dia
da Cidade decorreu na Igreja da Miseri-
cordia no dia 27 de Novembro e contou
com a apresentacdo do Quinteto de
Sopros, do Quarteto de Cordas, do Coro
Infantil B e da aluna de Guitarra Matilde
Freiria. Este concerto contou com uma
vasta plateia que ocupou por completo
os lugares disponiveis na Igreja.

O Ciclo de recitais de 1° Periodo aco-
lhe 17 concertos distribuidos por duas
intensas semanas (8 a 17 de dezembro),
onde se cria 0 momento para que oS
alunos apresentem o trabalho realiza-
do ao longo do 1° periodo. Neste ciclo,
destacamos o concerto dos Coros que
decorreu no grande auditério do TMG
(Teatro Municipal da Guarda) no dia 10

de dezembro, onde se apresentaram as
classes de conjunto vocais do Conserva-
tério acompanhados pelo prof. Dome-
nico Ricci, pelo quarteto de cordas e por
uma pequena orquestra de alunos. Este
concerto contou com o apoio da Santa
Casa da Misericérdia da Guarda, da Ca-
mara Municipal, do Teatro Municipal e do
Pingo Doce, e teve lotagao esgotada.

Para além dos recitais onde se apre-
sentam individualmente cada um dos
alunos de cada uma das classes instru-
mentais, apresentam-se neste ciclo as
classes instrumentais coletivas, como
aconteceu no concerto das Classes de
Conjunto realizado na Igreja da Misericor-
dia no dia 9 de dezembro, ou no concer-
to do Quinteto de Sopros e do Quarteto
de Cordas inseridos na Cidade Natal 2015
(9 e 14 de dezembro).

Destacamos ainda os dois recitais
proporcionados pelos alunos do ensino
secundario, que nos apresentam obras
de um elevado nivel de pericia técnica e
musical, que certamente sdo do agrado
de todos.

Ano Novo, Nt

Cursos de aperfeicoamento Musical

O Conservatério de Musica de S. José da Guarda
traz a cidade dois jovens interpretes e professores que
realizardo um trabalho intensivo com 0s nossos alu-
nos, proporcionando-lhes novas perspectivas musi-
cais e um enriquecimento cultural muito importante
para o seu desenvolvimento enquanto musicos.

Nos dias (interrupcdo letiva de carnaval) 7 e 8 de
fevereiro serdo realizados os cursos de aperfeicoa-
mento musical em flauta e clarinete com os profes-
sores: Raquel Lima e Sérgio Neves. Nos dias 5 e 6 de
Marco decorrerd o curso de aperfeicoamento em pia-
no com André Cardoso.

Concertos 2016

Para além dos recitais das diversas classes ins-
trumentais que decorrem no final de cada periodo,
teremos um concerto tematico, alusivo a Pascoa,
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)vos Eventos

onde apresentaremos o “Sabat Mater” do Composi-
tor portugués Luis Cardoso. Este concerto engloba a
orquestra, um coro infantil, um coro com alunos mais
avancados e duas vozes solistas (soprano e baritono).
As datas provisorias para apresentagao deste concer-
to sdo 23 e 24 de marco, ndo havendo ainda confir-
macao dos locais onde o mesmo decorrera.

No dia 16 de abril, a orquestra do Conservatorio
e 0s alunos finalistas apresentam-se em concerto no
Festival de MUsica da Beira Interior, patrocinado pela
Scutvias, no Auditério de Vila Velha de Rédao. Este é
um concerto muito especial, j& que todos os alunos
finalistas irdo apresentar-se a solo com a orquestra.

Para mais informagdes sobre os eventos que
decorrem no Conservatorio de Musica de SJosé da
Guarda, consulte a nossa pagina de internet http://
conseratoriodaguarda.org ou siga-nos em www.fa-
cebook/conservatoriodaguarda.

O Quinteto de Sopros do Conserva-
tério surge no ano letivo 2013/14 como
resposta a caréncia formativa, no ambito
da disciplina de classe de conjunto, na
drea dos instrumentos de sopro em ni-
veis mais avancados. Com esta classe de
conjunto, é disponibilizado aos alunos
um momento onde trabalham e desen-
volvem competéncias no ambito da mu-
sica de camara e consequentemente, No
instrumento que frequentam. E formado,
desde a sua criacdo por: Inés Simdes e
Monica Ribeiro (Flautas); Beatriz Mourdo
e Luciano Correia (Clarinetes); Lufs Salo-
mé (Saxofone).

Esta classe abrange os Cursos Secun-
ddrios de Musica em Regime Articulado,
Supletivo e também o Curso Livre de Ins-
trumento.

A invulgar formacao que apresenta,
duas flautas transversais, dois clarinetes
e um saxofone tenor, ao contrario do
quinteto de sopros classico que é consti-
tuido por flauta, oboé, clarinete trompa e
fagote, representa um grande desafio ao
nivel do repertdrio, ja que, ndo havendo
nada escrito para esta formacao, além do
trabalho de pesquisa é necessario realizar

Quinteto
de Sopros

transcri¢oes, arranjos e adaptagdes de
obras escritas originalmente para outras
formacoes.

Ao longo destes 3 anos de existéncia,
o Quinteto de Sopros tem representado
o Conservatoério de MUsica da Santa Casa
em diversas ocasides, das quais destaca-
mos: Cidade Natal 2014 e 2015, Come-
mora¢des do 10 junho 2014, Vivacidade
2014, em diversas acoes de divulgagdo
do Conservatério e em vérios concertos
para instituicoes privadas de cariz social.

Estas apresentacdes sdo preponde-
rantes na evolucao performativa dos alu-
nos, promovendo a interdisciplinaridade,
a responsabilidade, o sentido social e de
cooperacao, a percepcao do proximo, ao
mesmo tempo que enaltece o seu valor
artistico e o reconhecimento do trabalho
realizado.

O objectivo é, a curto prazo, dotar
este grupo com o repertério e autono-
mia necessaria para que possa apresen-
tar-se e representar o Conservatorio sem
que seja necessdria a presenga de um
professor.

E dirigido, desde a sua formacao, pelo
professor César Cravo.
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Quarteto
de Cordas

O Quarteto de Cordas do Conserva-
tério de MuUsica de S. José da Guarda foi
organizado em Setembro de 2014 apds
terminar o projecto ViolinArt. Os mem-
bros do quarteto séo: Duarte Andrade
(violino), Mariana Rebelo (violino), Ana
Margarida Lamelas (viola d'arco) e Maria-
na Rodrigues (violoncelo), que, na altura
de criacdo do grupo, frequentavam o 5°
grau deste Conservatério.

Os principais objectivos da criacdo
deste grupo sdo fomentar o gosto pela
musica, desenvolvendo assim a pratica
de conjunto, e a0 mesmo tempo com-
preender a hierarquia e importancia das
vozes e as particularidades de cada ins-
trumento, levando ao desenvolvimento
da autonomia musical e consequente-
mente a um melhor desempenho do
quarteto, posicionando-o ao nivel pro-
fissional.

Apesar do pouco tempo de existén-
Cia, este grupo revelou-se pela sua quali-
dade, perspicécia e forca de vontade ao
Criar momentos musicais inesqueciveis.
Além dos concertos programados no
fim de cada periodo letivo por parte do
Conservatério, o Quarteto de Cordas
participou em varios concertos na cida-

Fotografia do Senhor Provedor da SCMG e do Mesério da valéncia Conservatério com o quarteto de cordas

de da Guarda e distrito, tais como: nos
concertos comemorativos do Dia da
Cidade da Guarda, nos dias comemo-
rativos do Cerco da Vila de Almeida, Xl
grande capitulo da Confraria do Azeite
e Tertulia sobre igualdade, promovida
pela ADM Estrela, efectuados no Café-
Concerto do TMG (Teatro Municipal da
Guarda); ofereceram concertos de Na-
tal nos lares de idosos de Videmonte e
Ferndo Joanes, e também se apresenta-
ram nos Dias da Musica no CCB(Centro
Cultural de Belém), em Lisboa. No dia 14
de Dezembro foi realizado o recital do

Quarteto na cidade Guarda, integrado
no evento “Cidade Natal"

Enquanto professora e criadora des-
te grupo, tenho esperangas na sua evo-
lucdo continua, abrangendo e enrique-
cendo o repertério musical para que os
alunos tenham uma maior experiéncia
artistica, continuando com a participa-
¢ao e criacdo dos concertos que os le-
vem aos concursos e festivais de nivel
nacional e internacional.

M Olena Sokolovska

(Professora responsavel pelo Quarteto de Cordas)
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ATL TODO 0 ANO | Ainda vem a tempo de trazer os seus Filhos

O ATL “Recreio dos Artistas” baseia-se
principalmente num ponto fulcral:

No“problema”da familia que trabalha
todo o dia e que ndo tem possibilidade
de acompanhar os seus educandos nas
exigéncias de um horario normal, nome-
adamente:

Na hora de almoco;

No acompanhamento apds as 16h15m;
Na area de estudo;

Nas interrupgdes lectivas.

O ATL pretende assim, realizar acti-
vidades de lazer que proporcionem um
bem estar fisico e psicoldgico a todas as
criangas.

A crianga € o centro de todo o traba-
lho pedagdgico. E a partir das motivacoes
da crianca (daquilo que quer e gosta) que
a equipa do ATL orienta a accao de tra-
balho.

O ATL deve ser considerado como
um apoio a familia, promovendo para
isso todas as atividades necessarias, bem
como as motivagdes e estimulos ao de-
senvolvimento global da crianca.

A equipa procura sempre ajudar e es-
timular as criangas, promovendo e crian-
do situagdes enquadradas nas necessida-
des especificas de cada uma.

O ATL preocupa-se com a elaboracao
de um conjunto de atividades que visam
despertar na crianca uma descoberta
afectiva do mundo.

E objetivo do ATL incentivar a auto-
nomia e a socializacdo como processo
de crescimento e desenvolvimento, pro-
curando promover ainda o espirito de
iniciativa e de responsabilidade, numa
atitude de livre expressdo e de respeito
pelo outro.

Queremos valorizar a participacao
dos pais na vida escolar dos filhos numa
atitude dindmica e activa.

O principal propdsito do ATL da San-
ta Casa da Misericérdia da Guarda, é o de
possibilitar as criancas o desenvolvimen-
to pessoal de acordo com as suas capa-
cidades, de forma a poderem realizar-se
como individuos autébnomos.

A equipa do ATL tem procurado pro-
mover a participacdo ativa das familias,
propondo a realizacdo de planos de acédo
que visam o melhoramento e a manu-
tencdo de boas relagdes. A progressiva
aproximacdo do ATL aos Encarregados
de Educacéo revela-se imprescindivel na
solidificacdo dos lacos entre a equipa de
trabalho no terreno (com as criancas) e as
respetivas familias.

O sucesso deste envolvimento é fru-
to de um processo demorado e de um
trabalho continuo, que se traduz na reali-
zacado de diversas atividades promovidas
pelo ATL e propostas aos pais.

O Plano Anual de Atividades
2015/2016 visa o desenvolvimento pes-
soal e social da crianca sob o ponto de
vista da educacdo para a cidadania em
diferentes contextos de interacdo social,
sendo que o ATL escolheu como tema
para o presente ano letivo “Filhos Positi-
vos, Pais Confiantes”.

SEMANALMENTE

- Ginastica — desenvolvida as sextas-
feiras das 17h15 as 18h30 nas instalacoes
do ATL.

- “Maos a obra” - nome atribuido a
atividade de expressédo plastica. Neste es-
paco sdo trabalhados varios assuntos as-

sociados ao nosso tema principal do ano,
bem como a datas festivas ou a outros
eventos contemplados no nosso plano
anual de atividades. As estratégias, as téc-
nicas e os materiais usados nesta compo-
nente sdo 0s mais variados possivel, de
forma a promover um trabalho criativo.

- “Vamos jogar?” - trata-se da realiza-
¢ao de jogos de grupo.

AO LONGO DO ANO LETIVO

Halloween, Sado Martinho, Festa de
Natal, Dia de Reis, Carnaval, Dia dos Na-
morados, Dia do Pai, Dia da Mae, Dia
Mundial da Crianga, Sardinhada de S.
Jodo e as atividades de Verdo "Férias sem-
pre em movimento!

B Liliana Areias (Diretora)

Novidades

Perante a crescente exigéncia do
ensino e a carga hordria dos pais, 0 ATL
da Santa Casa da Misericérdia da Guarda
tem desde o dia 9 de Novembro o es-
tudo acompanhado, de 22 a 52 feira, das
17h15min as 18h45min. As criancas tém
ao seu dispor uma professora primaria,
que os ajudard na execucdo dos traba-
Ihos de casa e no desenvolvimento dos
conhecimentos adquiridos na escola. O
ATL considera importante este reforco,
pois, qualidade no servico é sinénimo de
satisfacdo dos pais.

Outra das novidades passa pela
abertura do ATL na primeira Quinzena
de Agosto, visto ser um desejo e uma
necessidade dos pais das criancas que ja
frequentam o ATL e de outros que pre-
tendem o NOSso servico;

Continuam abertas as inscricoes para
0 presente ano letivo.

B Marisa Santos (Meséria)
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Creche/lardim de Infancia

- Para além do alargamento
de hordrio (das 7h30m as 19h00),
a Mesa Administrativa da Santa
Casa continua a trabalhar para
melhorar as ofertas educativas as
nossas criangas. Assim, 0s respon-
saveis da nossa Instituicdo decidi-
ram contratar uma Professora de
Inglés para ministrar os primeiros
conhecimentos da lingua aos mais

Festejaré
Importante

As festas infantis para além de ser-
virem para o entretenimento sao uma
forma de socializacao, retratando a influ-
éncia das personagens imagindrias na es-
colha da decoracéo, vestuérios, aderecos,
assim como na comunicagao da crianga.
Dentro deste contexto, as festas infantis
promovem a integragao dos mais novos
no seu meio social, e de forma eficaz, as
criangas acabam por vencer medos e
barreiras impostas pela timidez. Através
de um ambiente IUdico e repleto de esti-
mulos positivos entre familiares e amigos,
criam-se estimulos sem forcar a interagao
entre as criangas.

Para a festa de Natal deste ano tive-
mos a colaboracdo das professoras que
desenvolvem nesta valéncia as ativida-
des extracurriculares de Inglés, Desenvol-

NOVOS.

- Destaque ainda para as obras de
melhoramento que iremos realizar
nas instalagdes da Creche e Jardim de
Infancia, um espaco que queremos
cada vez mais funcional e agradavel.

- Também para dar resposta ao
pedido dos Pais e Encarregados de
Educacéo, no sentido de tornar mais
comoda e segura a entrada e saida

vimento Fisico e Musica. Cada uma das
responsaveis pelas actividades fez uma
peguena demonstracdo (com o grupo
de criancas) do que se aprende nestas
atividades, desta vez no contexto da épo-
ca de Natal. De referir que as criangas que
frequentam atividades extracurriculares
tém um melhor autoconhecimento e
autoestima, saéo mais motivadas e apren-
dem a gerir desde cedo o sentimento
de competitividade e frustracdo. Além
disto, as diferentes actividades extracur-
riculares sao excelentes para o desenvol-
vimento corporal e para a concentragao.
O Inglés assumiu uma importancia enor-
me actualmente; especialistas garantem

das criancas, a Mesa Administrativa
solicitou a Camara Municipal a cria-
cdo de lugares de estacionamento
na zona do nosso Jardim de Infan-
cia. Em resposta ao nosso pedido,
a alternativa da autarquia passa por
disponibilizar quatro “box’s” com 9
lugares de estacionamento ao lon-
go do passeio na Rua do Cabeco.

que as criangas pequenas estao aptas
para aprender mais do que um idioma
ao mesmo tempo, sem prejuizo da sua
capacidade de comunicacéo.

B Helena Cameijo (Educadora)
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Momentos

Outubro (Explorar a natureza)

Fizemos uma caminhada para apa-
nhar folhas, pinhas, bolotas e todo o gé-
nero de materiais que pudessem servir
para criar trabalhos e elaborar um herba-
rio (colecdo de plantas que representa a
flora da regido) com o registo das plantas
e folhas recolhidas no campo.

Dia Mundial da Alimentacao

Os meninos aprenderam uma can-
¢do alusiva ao tema e realizaram ativida-
des de expressao plastica. Faldmos ainda
da importancia da roda dos alimentos
(saudaveis). Para comemorar o dia de for-
ma original, cada crianca levou para o Jar-
dim uma peca de fruta diferente e com
todas elas fizemos saborosa, coloridas e
sauddveis espetadas...de fruta.. Ficaram
deliciosas!

O “Dia das Bruxas” no Jardim.
Porque nao?

A comemoracao da festa do Hallowe-
en, que se realiza na noite de 31 de ou-
tubro para o dia 1 de novembro levanta
controvérsias entre aqueles que sdo a fa-
vor desta festa, (acolhendo alguns gestos
e simbologias estrangeiras) e outros que
ndo veem qualquer beneficio associado
ao tema. No nosso caso, defendemos
esta festividade. O simbolismo do Dia das
Bruxas pode ajudar as criangas a desmis-
tificarem receios ou fobias associados a
personagens, cores, medo do escuro. No
nosso Jardim de Infancia vivencidamos de
uma forma muito alegre e positiva este
dia e desenvolvemos diversas ativida-
des. Depois de retirarmos o recheio das
aboboras fomos para a cozinha preparar
o doce com ajuda das criangas. No final
decordmos as carcacas das aboboras, fi-
zemos morcegos de papel, aranhas com
chupa-chupas e fantasmas que nao as-
sustaram ninguém! No Dia das Bruxas
houve um lanche especial com panque-
cas e outros doces! E vocés?... Preferem
uma travessura ou uma dogura?

Em Novembro fizemos o habitual
Magusto e Dezembro, més especial, foi
tempo de preparar a festa de Natal e sair
a rua! Participdmos nas iniciativas da Ca-
mara Municipal “Guarda: A Cidade Natal”
e 0 nosso Jardim também esteve presen-

te com um Boneco de Neve feito com
material reciclado.

B Helena Cameijo (Educadora)
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A Fisioterapia na Unidade
de CGuidados Gontinuados

A intervencdo direta da fisioterapia
numa UCC (Unidade de Cuidados Continu-
ados) néo é diferente da realizada em qual-
quer outro contexto, no que diz respeito a
abordagem do utente ou patologia, bem
como as técnicas utilizadas. A principal dife-
renca em relagdo a outros contextos de tra-
balho, como sejam o meio hospitalar, centro
de saude ou clinicas privadas, é 0 acesso pri-
vilegiado as rotinas de cada utente (uma vez
que trabalhamos num contexto de interna-
mento), 0 que nos permite intervir nao sé na
aquisicao direta das capacidades motoras e
funcionais, mas também na modificacdo
do meio envolvente do utente, de modo a
promover a sua autonomia mesmo em pre-
senca de limitagdes (quer seja pela orien-
tacdo na aquisicdo de produtos de apoio,
quer pelo ensino aos familiares/cuidadores).
Além deste fator, é também importante
referir o facto do processo de reabilitacdo
numa UCC néo passar apenas pelas sessdes
diretas de fisioterapia, mas também por um
trabalho constante e em parceria com uma
equipa multidisciplinar e com os familiares/
cuidadores dos utentes.

O importante contributo
do apoio domiciliario.

A Rede Nacional de Cuidados Continu-
ados Integrados (RNCCI) cresceu, ndo s em
unidades de internamento, mas também
nos centros de saude, existindo ECCI (Equi-
pas de Cuidados Continuados Integrados),
que garantem o acompanhamento de fi-
sioterapia (entre outros) no domicilio dos
utentes, sendo que através do sistema infor-
matico da rede, pode ser feita referenciacéo
direta para estas equipas, de forma a darem
continuidade ao tratamento iniciado no in-
ternamento. Este facto é muito positivo, ja
que permite diminuir o tempo de interna-
mento e portanto, o tempo que os utentes
se encontram deslocados do seu domicilio,
e garante uma continuidade de reabilitacéo,
0 que permite n&o sé a melhoria do quadro
do utente, como também impede a regres-

sao do mesmo.

Casos mais frequentes para intervencao,
tendo em conta o envelhecimento da po-
pulagao.

A Unidade de Cuidados Continuados da
Guarda, por englobar trés tipologias de in-
ternamento (Convalescenca, Média Duracao
e Longa Duracédo), abrange também uma
diversidade maior no que diz respeito aos
diagndsticos dos utentes, bem como a sua
idade e capacidade funcional/grau de de-
pendéncia. Inevitavelmente, pelo aumento
da populagdo idosa, a média de idades dos
utentes € superior a 70 anos e as principais
causas de admissédo na unidade, principal-
mente em Convalescenca e Média Duracéo,
estao relacionados com quadros pds AVC e
com cirurgias ortopédicas apds fratura (em
consequéncia de quedas), pelo que estes
diagndsticos sdo também representativos
da maioria dos utentes acompanhados por
fisioterapia. Na tipologia de Longa Duracéo,
as caracteristicas dos utentes sdo diferentes
(uma vez que se trata de um internamento
com objetivo de manutencao de capaci-
dades e ndo de reabilitacdo), sendo que a
maioria dos casos estdo relacionados com
doencas cronicas, em situacdes de depen-
déncia grave, que beneficiam do acompa-
nhamento de fisioterapia ndo no sentido de
aquisicdo de autonomia mas sim no que diz
respeito a prevencao do agravamento da
sua condicao, principalmente a nivel cardio-
respiratorio, e a prevencao de complicacdes
inerentes ao seu quadro clinico de base.

A grande maioria dos utentes admitidos
na unidade vem previamente referenciado
para realizar fisioterapia, no entanto, inde-
pendentemente da referenciacdo prévia,
bem como do seu diagndstico ou tipologia
de internamento, todos os utentes s&o cui-
dadosamente avaliados pelo fisioterapeuta
na data de admissdo. Apds a avaliagdo glo-
bal de cada utente, é tracado um plano de
reabilitacdo de acordo com as suas necessi-
dades, atendendo as caracteristicas especifi-
cas do utente e da sua patologia.

Desafios e dificuldades

no trabalho das
Fiosioterapeutas.

E muito importante ter em conta que o
utente, a maioria das vezes, perde de forma
abrupta as suas capacidades motoras e a
sua autonomia, o que pode levar a desmo-
tivacao/frustracao do doente ou, por outro
lado, as expectativas demasiado ambiciosas
em relacdo ao processo de reabilitagdo. Serad
sempre importante conseguir um equilibrio
entre os objetivos do fisioterapeuta e os do
préprio utente, de modo a que o processo
de reabilitacdo, que muitas vezes é moroso,
seja mais eficaz. Deste modo, é sempre con-
siderada a individualidade de cada doente
(idade, nivel de literacia, co-morbilidades. ..),
assim como os habitos/rotinas prévios ao
internamento, de modo a conseguir ferra-
mentas que coadjuvem o processo de rea-
bilitacdo e motivem o utente. Uma vez que
somos todos seres diferentes e individuais,
todos os processos de reabilitacdo sdo tam-
bém diferentes, mesmo em presenca do
mesmo diagndstico ou da mesma incapa-
cidade.

Dados relativamente a “taxas de su-
cesso’; ao nivel das intervencées da
fisioterapia na capacidade funcional
dos utentes.

Embora existam muitos casos com des-
fechos menos felizes, em que o utente ndo
recupera a sua autonomia, ou 3o a recupe-
ra o suficiente para o desempenho eficaz
do seu dia-a-dia, e muito embora ndo seja
tarefa facil medir o sucesso do processo de
reabilitacdo, uma vez que a perspetiva e as
expectativas do profissional de saide nem
sempre s&o iguais as do utente, é importan-
te referir que ha uma percentagem elevada
de sucesso na reintegracao dos utentes no
seu meio. Serd sempre importante avaliar
este sucesso do ponto de vista do utente,
naquilo que diz respeito a sua funcionalida-
de e autonomia e na capacidade que este
terd de reproduzir os ganhos funcionais ad-
quiridos na unidade no seu meio sociocul-
tural e no seu quotidiano.

Nunca serd demais lembrar que todos
0s casos de sucesso se devem nao sé ao
trabalho do fisioterapeuta, mas sim a conju-
gacao de esforcos entre todos 0s membros
da equipa desta unidade, ao apoio dos fa-
miliares/cuidadores, e principalmente a de-
dicacdo e motivacdo de cada um dos nossos
utentes.

. Bdrbara Costa e Iria Viano (Fisioterapeutas na UCC)
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Ida ao Dentista
Gravidez e Saude Oral

Na gravidez ocorrem alteracoes fi-
sioldgicas complexas, razdo pela qual a
gravida merece especial atencdo e cuida-
dos especificos também no dominio da
Saude Oral. Verificamos no dia-a-dia que
ainda existe muita falta de informacao e
uma baixa percepcdo pela comunidade
da necessidade de cuidados dentdrios
durante a gravidez, o que resulta muitas
vezes num acompanhamento da gravida
insuficiente ou mesmo inexistente na area
especifica da Medicina Dentéria.

O principal objectivo das consultas de
Medicina Dentaria na gravidez sdo a pro-
moc¢ao da saude oral, efectuando os tra-
tamentos necessarios e motivando para a
higiene oral.

As patologias orais mais associadas a
gravidez sdo a gengivite gravidica, o au-
mento do ndmero de céries dentérias e a
erosao dentaria.

A predominancia de alteragbes das
gengivas como a gengivite, é justifica-
da pela elevacdo dos niveis de hormo-
nas como estrogénios e progesterona,
que estimulam a sintese de mediado-
res inflamatérios. As gengivas podem
apresentar caracteristicas  inflamatorias
visiveis,tornando-se mais avermelhadas,
inchadas, de textura lisa e com maior
tendéncia de sangramento. Por estes mo-
tivos, a higiene oral cuidada na gréavida é
essencial, de forma a ndo exacerbar estes
efeitos.

O aumento do nimero de refeicoes,

.-

o
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associado a uma higiene oral mais dificil
pela presenca de nduseas e vomitos, bem
como o consumo de alimentos ricos em
sacarose e hidratos de carbono, justificam
um maior indice de cérie dentaria nas gra-
vidas.

A erosdo dentdria é decorrente da
vulnerabilidade dos dentes aos &cidos
presentes no vémito e no contetido da
regurgitacado gastrica, muito frequentes
na gravidez.

A higiene oral é a mais eficaz medida
preventiva para evitar infecgdes da cavida-
de oral. A mae pode infectar o bebé por
meio de microrganismos provenientes de
doencas infecciosas como a céarie dentéria
e doencas periodontais.

O tratamento dentdrio deve ser reali-
zado sempre que necessario. O ideal seria
a realizacdo de uma consulta de Medicina
Dentéria antes de engravidar, de modo a
evitar a ocorréncia de infeccoes orais du-
rante a gravidez. Por outro lado, podem
ser realizados tratamentos dentérios du-
rante a gravidez, mesmo que seja neces-
sario 0 uso de anestesia local, devendo
avisar sempre o Médico Dentista acerca
da sua condicdo. E sempre preferfvel que
as consultas sejam marcadas durante o
periodo da manhé e de preferéncia de
curta duragao.

O periodo mais seguro para a realiza-
¢do de tratamentos dentarios € o segundo
trimestre de gravidez. Em caso de dor, a
paciente gravida nunca se deve autome-

dicar, devendo consultar o Médico Den-
tista que realizard os tratamentos neces-
sarios ou a prescricdo de medicamentos
que contornem a situacao dolorosa.

Existem alguns mitos acerca deste
tema que importa esclarecer. A gravidez
por si s6 ndo aumenta o indice de ca-
rie dentéria nem “enfraquece” os dentes.
Factores j& descritos anteriormente, que
levam a reducdo de alguns habitos de hi-
giene oral, aumentam a susceptibilidade
da gréavida a cérie dentéria. A ideia de que
hé perda de célcio é errada; o célcio pre-
sente nos dentes da mae né&o estd dispo-
nivel para passar para a corrente sangui-
nea. E também frequente a crenca errada
de que o tratamento dentério, incluindo o
uso de anestésicos locais pode provocar
danos ao feto ou até a perda do mesmo.
O tratamento dentdrio na gravida é segu-
ro e desejavel.

Tal como as criangas, também as gra-
vidas tém acesso ao Programa Nacional
para a Saude Oral, podendo requerer o
Cheque-Dentista através do seu médico
de familia. O primeiro serd entregue no
Centro de Saude e os restantes seréo re-
quisitados pelo Médico Dentista aderente.
Os tratamentos podem ser realizados du-
rante a gravidez e até sessenta dias apos
0 parto.

Os principais conselhos para a pa-
ciente gravida incluem uma higiene oral
cuidada com o uso de fio dentério e esco-
vagem dos dentes com uma escova sua-
ve e um dentifrico com fldor pelo menos
trés vezes ao dia ou apos as refeicoes; uma
alimentacdo equilibrada com reducéo do
consumo de acUcares e gorduras; nao fu-
mar e ndo ingerir bebidas alcodlicas.

M Rita Vilar, Médica Dentista
e Diretora (Clinica) da Clinica do Sorriso

Fontes: Ordem dos Médicos Dentistas,
Direccao Geral da Saude
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Accao de Sensibil

pela PSP

Dias antes da novas notas de 20 eu-
ros (da nova série Europa) terem entrado
em circulacdo nos 19 paises da zona euro
a 25 de Novembro, os utentes do Centro
de Dia da Estacéo tiveram direito a uma
sessao de esclarecimento por parte da
PSP da Guarda. Foram abordadas diver-
sas questdes sobre seguranga, com des-
taque para as possiveis burlas, relaciona-
das com o dinheiro.

Tal como aconteceu com emissoes
anteriores de novas notas, o chefe Anté-
nio Pereira da PSP fez questao de destacar
ofacto de ndo ser necessario trocar as no-
tas de 20 euros da antiga série (que ainda
continuam em circulagao) pelas da nova
série, uma vez que irdo circular em para-
lelo, até serem totalmente substituidas.
Esta foi uma das mensagens transmitidas.
O chefe Anténio Pereira disse a Revista da
Santa Casa que tem sido importante o
aumento de informacao e comunicacdo
para que os casos de burlas diminuam.
A PSP tem tido um papel importante
nestas accoes de proximidade com as
pessoas de idade avancada, geralmente
mais vulneraveis e que em alguns casos
vivem sozinhas. Da experiéncia do chefe
Antonio Pereira da PSP, quase sempre as
pessoas mais idosas facilitam o contacto

com estranhos porque querem apenas
conversa e companhia.

Para quem possa demonstrar alguma
vergonha por ter sido enganado, o chefe
Pereira fez questdo de frizar que " acon-
tece a todos... até aos mais Nnovos e no
activo, por isso ndo ha que esconder as
situacoes! (..)"

Ao longo da sessao de esclareci-
mento foi reforcada a ideia dos perigo
da abordagem feita por desconhecidos
aos idosos, com promessas que mui-
tas vezes resultam em fraude. Virginia
Pereira, auxiliar naquela valéncia, disse
gue o mais importante é existir didlogo
didrio com os utentes, uma abertura e

izacao

confianga que ja se conseguiu ao longo
dos anos. O importante é estar atento.
Nas conversas com os idosos, a auxiliar
vai deixando alguns alertas. Pede a todos
que comuniquem aos familiares e mes-
mo aos responsaveis do Centro de Dia
situacdes que considerem anormais no
dia a dia, se forem abordados na rua, ou
através de chamadas telefonicas em que
sao pedidos dados pessoais e solicitadas
visitas as residéncias. O importante para
Virginia Pereira é que cada um fale aber-
tamente dos receios que tem."A Guarda
janao é a cidade pequena e calma de an-
tigamente”, é o que repete muitas vezes
no Centro de Dia.
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Cidade Natal | lardlm do Gelo

As diversas Valéncias da Santa Casa da
Misericérdia da Guarda estdo presentes
na iniciativa “Guarda: A Cidade Natal” En-
tre diversas actividades organizadas pela
Camara Municipal, foi criado o “Jardim do
Gelo’, um espaco natalicio que nasceu no
Jardim em frente a PSP, um espaco desti-
nado a dinamizacdo de projectos sociais.
As arvores do jardim do Largo Frei Pedro
e do Largo Jodo de Almeida (junto a Igre-
ja da Misericordia) foram enfeitadas com
bonecos de neve de vérios tamanhos e
feitios. Os utentes das valéncias da Santa
Casa construiram, com diversos materiais
reciclados, bonecos de neve e outros aces-
sorios que decoram uma das arvores, que
estd devidamente identificada (perto do
Quiosque Moinho)."Que o Natal possa ser
igual a este jardim, onde a alegria floresca
e a felicidade cresca anos e anos sem fim”
¢ a nossa mensagem. A execucao dos en-
feites foi feita em tempo recorde. Parabéns
a todos que pensaram, cortaram, colaram,
pintaram e tricotaram. A nossa arvore esta
lindal Parabéns ao entusiasmo e ao traba-
Iho de quem da vida as diversas valéncias
da Santa Casa da Misericordia da Guarda.

Foto cedida por Car\os Martins
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Lar na Vela | momentos

OUTONO

Nas proximidades do Lar na Vela o
Outono evidencia-se. As folhas caem das
arvores e formam verdadeiros “tapetes”
de vérias cores. A temperatura arrefece e
as primeiras chuvas comecam a cair. Os
nossos residentes ja vestem roupas mais
quentes e reinventam as actividades den-
tro da valéncia.

Festejamos o Dia das Bruxas no dia
31 de Outubro e também festejdmos o S.
Martinho no dia 11 de Novembro. Hou-
ve castanhas e jeropiga e também nédo
faltou a boa disposicao. Talvez uma boa
forma de prevenirmos tosses e constipa-
coes..

Dia Mundial da Alimentacao

Envelhecer com salde passa por ter
uma alimentagao saudavel ao longo da
vida e esta é uma regra mesmo para 0s
mais idosos. Uma dieta desequilibrada e
pobre em nutrientes agrava os proble-
mas de saude existentes e é causa de
outros problemas.

No dia 16 de Outubro, assinaldmos
na valéncia o Dia da Alimentacdo incen-
tivando os residentes a colher na Cerca
do Lar na Vela alimentos que fazem parte
da sua alimentagdo didria. Um grupo de
idosos mais autbnomos foram ter com

o Sr. Manuel, (o funciondrio que trata do
espaco exterior de cultivo da valéncia), e
era vé-los tomar contacto directo com as
hortalicas e as frutas. A hora do almoco
foi aproveitada para reforcar a importan-
cia de ingerir dgua. Todos fizeram um
brinde a este liquido tdo precioso e que
ndo devemos esquecer, mesmo se nao
tivermos sede!

O Dia dedicado aos mais velhos

O Dia do Idoso no Lar na Vela serviu
para nos lembrarmos da necessidade de
fazermos uma homenagem continua a
essas pessoas maravilhosas sobretudo
pela sabedoria da experiencia que adqui-
riram com o passar dos anos.

A forma escolhida foi a realizacdo
de um “Desfile de Moda" original e dife-
rente. Os Nossos residentes vestiram-se
com modelos criados por eles proprios,
com a ajuda das funciondrias em geral
e em particular pela Ajudante de Lar D.
Ana Neves. Tivemos ainda a participacao
sempre muito bem-vinda de alguns dos
familiares dos residentes.

Foi uma tarde muito animada e que
encheu de cores o dia inteiramente de-
dicado aos “jovens” de cabelos grisalhos.
O dia terminou com uma pequena peca
de teatro onde participaram idosos e fun-
cionarias.

M /sabel Russo (Directora Técnica)
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Lar na Guarda | atividades

OUTUBRO

No dia 01 de Outubro, dia Mundial
dedicado a Terceira Idade, envolvemos
mais uma vez alguns dos residentes, 0s
mais autdbnomos, em actividades culi-
narias. Fizemos biscoitos para o lanche
desse dia especiall Houve celebracdo
Eucaristica presidida pelo Sr. Padre Matos
e animada pelo grupo”Pé Descalco” (fun-
ciondrias e residentes da Instituicao). No
final da Eucaristia, no momento da accao
de gracas, foi declamado um poema alu-
sivo ao dia, pela residente Delfina Pereira.
Foi mais uma actividade com o objectivo
de fortalecer os lacos de amizade, com-
panheirismo e bem estar entre residen-
tes e funcionarias.

Ainda durante o més de Outubro,
foram realizadas actividades de expres-

NOVEMBRO

Neste més ndo podiam faltar as cas-
tanhas! Celebrédmos o S. Martinho, re-
cordando a lenda e provérbios alusivos
ao dia. Houve baile e claro, um lanche
convivio.

sdo plastica alusivas ao Outono e ao
“Halloween”. Desta forma, aproveitamos
sempre as diversas efemérides para exer-
citarmos a criatividade e a motricidade
fina dos residentes, aumentando a sua
auto-estima. Com os trabalhos elabora-
dos, ornamentdmos a entrada principal
do Lar, tornando-a mais alegre, agradavel
e diferente a cada dia.

Para que o dia Internacional da Ali-
mentacao (16 de Outubro) ndo passasse
despercebido, a Dietista Ana Rosa pro-
moveu uma sessédo de esclarecimento
aos residentes sobre “ O consumo ex-
cessivo de agucar” Trocaram-se impres-
sdes, tiraram-se duvidas e a seguir alguns
idosos ajudaram a confeccionar um bolo
(mais saudavel) substituindo o ingredien-
te agucar por banana!

No dia 25 de Novembro, mais uma
festal Os 104 anos da residente Teresa
Melo. Estiveram presentes os familiares,
envolvendo-se activamente na Celebra-
cao Eucaristica, presidida pelo Sr. Padre

Matos. Durante a Eucaristia, foi feita uma
pequena leitura de homenagem pela re-
sidente Maria Inés.

Novembro foi também dedicado a
trabalhos de expressdo pléstica alusivos
ao Natal, para dar cor e alegria ao Lar e as
pessoas que ali residem, e também para
avivar o espirito natalicio junto de quem
nos visita.

M Anabela Dias (Directora Técnica)
B Berta Russo (Educadora Social)




20 SANTA CASA DA MISERICORDIA DA GUARDA

SAUDE | 0 Acucar do Natal

O Natal estd sempre associado a igua-
rias recheadas de grandes quantidades de
acucar: filhoses, sonhos, rabanadas, tronco
de natal... Coma atual preocupacédo de se
conseguir alcangar uma alimentacédo sau-
davel, vemos cada vez mais receitas sem
agucar, ou seja, nNas quais o agucar é substi-
tuido por outro ingrediente. Mas serd pos-
sivel um Natal sem acutcar?

Para os seres humanos, o sabor doce
¢ desde muito cedo um sentido apura-
do, como forma de sobrevivéncia. Assim,
conseguimos identificar facilmente o leite
materno (com sabor adocicado) e rejeitar
outras substancias que poderdo ser noci-
vas ao organismo.

Apds as Guerras Mundiais, a recupera-
cdo da economia mundial e a revolucéo
industrial, a industria alimentar criou no-
vos produtos e técnicas alimentares, que
utilizavam o aglcar como componente
(intensificador de sabor, conservante, co-
rante) fazendo com que a prevaléncia de
doencas relacionadas com o consumo
excessivo de acgucar (obesidade, diabetes
mellitus tipo Il, doencas cardiovasculares)
aumenta-se exponencialmente. Assim, foi
necessario a introducdo de adocantes ar-
tificiais na alimentacao (bebidas e alimen-
tos), pelas suas carateristicas: baixo teor
caldrico e alto poder adocante.

Actualmente existem 2 géneros de
adocantes: naturais e artificiais. Os adogan-
tes naturais podem ser classificados: com
ou sem calorias.

Os adogantes naturais com calorias
apenas diferem no grau de refinacdo que
Ihes confere cor, gosto e propriedades nu-
tricionais diferentes. Por regra, quanto mais
escuro for o agUcar, maior é a concentra-
¢ao de nutrientes (vitaminas e minerais).
Sao exemplos aglicar mascavado e agucar
amarelo. O agUcar branco passa por varias
etapas de refinacéo e brangueamento qui-
mico que tornam o produto “visivelmente
apetecivel’, no entanto pobre em nutrien-
tes.

Os adogantes naturais sem calorias ou
praticamente sem calorias, que s&o extra-
idos de plantas ou frutas (stevia, agave,
xilitol, aglicar de coco), vieram responder
a alguns problemas de saulde existentes
(diabetes mellitus, céries dentdrias). Estes

adocantes além de possuirem menos ca-
lorias, apresentam maior qualidade nutri-
cional e tém um poder adogante superior
ao acUcar (ou seja, para atingir o mesmo
grau de dogura, é necessario menos quan-
tidade de adogante natural sem calorias).

Os adocantes artificiais sao produ-
zidos industrialmente pois ndo existem
livremente na natureza. Sdo exemplos
sacaring, ciclamato de sédio, aspartame,
acessulfame-K e sucralose.

Ainda assim, para quem nao quer utili-
zar nenhum tipo de adogante (artificial ou
natural) podera anotar as seguintes suges-
toes:

Puré de maca (1 chavena puré de
maca = 1 chdvena agucar branco. Deverd
reduzir em % a quantidade de liquidos da
receita

Extrato de Baunilha

Canela

Frutos secos (tamaras, figos, damascos)
N&o deve ser utilizado por diabéticos.

Coco

Leite de améndoas

Erva doce

Opte sempre pela solucdo com maior
valor nutricional e que se adapte a sua pre-
paracado culindria. Em caso de duvida con-
sulte um dietista/nutricionista.

M Ana Rosa
(Nutricionista, Ceduila Prof. n°0921N)

Fonte: Instituto Portugués Ricardo Jorge;
Direccdo geral de Saude;
Associacao Portuguesa dos Nutricionistas.

Rabanadas Light (Receita adaptada
do site: receitasnarede.com)

Ingredientes:

- 4 baguetes de péo (pao com 2 dias)

- 1 chavena de leite magro

-3 ovos

- 2 colheres de sopa de adogante Stevia
- 1 Colher de sopa de amido de milho

- Canela em pd a gosto

Modo de preparacéo:

Cortar o pdo as fatias (todas idénticas).
Misturar os ovos com o leite, a canela e o
amido de milho. Colocar num tabuleiro
papel vegetal. Embeber bem as fatias e
colocar no tabuleiro. Levar ao forno a 250°.
Quando estiverem quase douradas retirar
para ver o fundo das fatias. Se necessério
vire as fatias e deixe mais um pouco até
dourarem. Num prato fundo coloque o
adocante e a canela. Passe as fatias ainda
quentes por esta mistura.
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FARMACIA

Vai um Paracetamol?

O paracetamol é o medicamento néo
sujeito a receita médica mais vendido em
Portugal. E também uma substancia ativa
contida em diversos medicamentos (jun-
tamente com outras substancias ativas)
ndo sujeitos a receita médica, indicados
no tratamento da dor, febre e constipa-
¢des. Por isso, a automedicacdo com pa-
racetamol é muito frequente.

O paracetamol é um farmaco com
acao analgésica (alivio da dor) e antipiré-
tica (alivio da febre).

Em adultos, a dose diéria de paraceta-
mol ndo deverd ultrapassar os 4 gramas,
sendo que, em caso de doenca hepética,
a dose deve ser inferior. Nas criancas, a
dose depende do peso corporal, no ma-
ximo 60 mg/Kg/dia.

Quando tomado corretamente, 0s
seus efeitos secundarios sdo raros, pelo
que é considerado o analgésico e antipi-
rético de primeira escolha.

A sobredosagem de paracetamol
pode causar lesdo hepdtica grave com

MISERI

necessidade de transplante (por vezes
fatal) e necrose tubular renal.

A sobredosagem pode ocorrer apds
toma unica (tentativa suicidio, engano na
dosagem do supositério no caso de um
pequeno lactente) ou pelo uso recorren-
te de doses superiores as recomendadas.

Os sintomas da sobredosagem de
paracetamol, surgem geralmente, nas
primeiras 24 horas ap6s a ingestao. Con-
sistem em nauseas, vomitos e dor abdo-
minal. Na presenca ou suspeita de uma
sobredosagem de paracetamol, deve
ser procurada assisténcia médica com a
maior brevidade, mesmo na auséncia de
sintomas. Quanto mais rapidamente for
iniciado o tratamento, maior a probabili-
dade de recuperagao sem sequelas.

Devera ter sempre em atencao a
composicdo dos medicamentos que
estd a tomar, ou pedir o conselho ao far-
macéutico, por forma a garantir que nédo
estd a tomar mais do que um medica-
mento que contem paracetamol. Quan-

do o efeito analgésico ou antipirético
néo for o desejado, ndo deverd aumen-
tar a dose sem a ordem do farmacéutico
ou do médico. Ndo esquecer que para
prevenir a intoxicacdo em criangas, deve
cumprir escrupulosamente a dosagem, o
intervalo das administracdes, duracdo do
tratamento e nao menos importante, o
armazenamento em local seguro, fora do
seu alcance.

B Cristina Santos Carvalho (Diretora Técnica)
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Historia

0 cemiterio das Malvas

Misericordia da Guarda

A Santa Casa da Misericérdia da
Guarda assumiu desde os primeiros
tempos da sua fundacao, a semelhan-
¢a do que sucedia com a Misericérdia
de Lisboa, a prética de enterrar os “seus
mortos” num espaco proéprio e exclusi-
VO, Uma prerrogativa rara.

Durante séculos, os Catélicos eram
enterrados no interior das igrejas, cape-
las e conventos. Quando teria tido inicio
esta pratica nao se sabe ao certo. O que
se sabe € que, pouco a pouco, sobretu-
do apos a sepultura de D. Dinis e de sua
mulher, Santa Isabel, os enterros come-
caram a ser feitos no interior das igrejas,
primeiro para 0s Santos, depois para as
grandes dignidades da igreja e da so-
ciedade, e, com o passar dos anos para
todos os cristaos, independentemente
da sua categoria social.

Em 1835, é publicada legislacdo que
vai obrigar a construcédo de cemitérios
publicos e proibir os enterramentos
dentro de espacos fechados. As leis que
se seguiram foram sempre de dificil
aplicacdo e tiveram sempre uma forte
resisténcia popular, pois instituiu-se o
habito das pessoas serem enterradas
nas igrejas.

Claro que estas medidas, para além
de aspectos psicoldgicos e socioldgi-
cos, apresentavam outras dificuldades
objectivas: onde construir os cemitérios
e guem assegurava 0s Seus custos? A
solugdo mais comum, e mais facil de
aplicar, foi utilizar os adros das igrejas; o
corpo néo ficava depositado no interior,
em chao sagrado, mas n&o era muito
longe.

Quando a Misericérdia da Guarda foi
criada, as suas instalacdes situavam-se,
muito provavelmente, entre as actuais
ruas General Pévoas, 31 de Janeiro e do
Sol. Seriam, por certo, modestas, e segu-

ramente provisorias. Para além das casas
destinadas a despacho e a serventias
varias tinha um Hospital e um cemitério.

Essas instalacdes, incluindo o cemitério,
foram caindo no esquecimento até que
delas ja nem a memoria perdura, para
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além de vagas referéncias em escrituras
e inventarios. No entanto, passados sé-
culos, aquando da abertura das funda-
¢des para o prédio que se encontra na
esquina das ruas 31 de Janeiro e do Sol,
as humildes ossadas dos pobres a cargo
da Misericordia voltaram a ver a luz do
dia. Estavam dispostas em “‘camadas” e
devidamente organizadas e orientadas,
quando foram postas a descoberto.
Na altura, principios dos anos oitenta,
muito deram que falar. Como néo havia
quaisquer referéncias na memoria das
gentes da Guarda chegou a dizer-se, a
falta de melhor explicacao, que ali teria
existido um convento!

A Misericérdia mudou de cdmodos
e 0 mesmo aconteceu com o Hospital
e cemitério.

Como a igreja que servia a Miseri-
cordia era demasiado acanhada e mo-
desta, ndo cumprindo devidamente
para as suas funcdes, foi renovada e
ampliada. Foi engrandecida e deu lugar
a um magnifico templo, mas que nao
tinha um grande adro. Por essa razdo, a
maior parte da sua zona envolvente foi

B.E JARDIM DE INFANCIA
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destinada ao Hospital, que progressiva-
mente acabou por ocupar quase todo
0 espaco. Assim, ao cemitério coube
a parte mais pequena, virada a norte,
entre a igreja e um velho caminho que
dava acesso ao largo de S. Jodo.

Este cemitério tornou-se famoso,
mais ndo fosse por ser o Unico da cida-
de, e ficou com a designacao popular
de Cemitério das Malvas!

Para a sua construcdo foi necessa-
rio erguer um muro de suporte, que
assentava, por sua vez, em alicerces de
um antigo templo romano, segundo a
opinido de Jodo de Almeida. Em 1899
foi aberta a Estrada Municipal n° 14,
actual Rua Vasco da Gama, que fazia a
ligacdo ao Bonfim, e o muro foi deitado
abaixo e recuado, quase provocando
a derrocada da torre sineira. Nos anos
cinquenta do século XX a rua voltou a
ser alargada e o adro encurtado. Nessa
altura, ao remexer as terras, foram en-
contradas muitas pedras provenientes
de construgdes ‘romanas’, pedacos de
telhdes e mosaicos, tendo sido postos a
descoberto muitos restos humanos, al-

- INSCRICOES ABERTAS™

guns bem identificados, como foram os
de varios padres, entre os 14 espanhdis
fuzilados na Guarda em 1834, junto da
capela de S. Sebastido, que entdo exis-
tia no lugar onde até ha pouco estava
um correr de casas em frente ao Hotel
de Turismo. Foram para ali conduzidos
por um lavrador da quinta do Chafariz
(junto & Alameda de Santo André) num
carro de bois, acompanhados pelos
dois Unicos padres que entdo havia na
Guarda (todos os outros tinham fugido),
Joaquim Lopes Raposo e Anténio da
Paixao Borrego.

Com a construcdo do cemitério
publico da cidade, o cemitério da Mi-
sericordia deixou de ser necessario, e
pouco a pouco foi sendo desactivado.
No seu lugar nasceu um pequeno adro,
sobretudo depois da cedéncia do ter-
reno para a construcao do edificio da
antiga Caixa Geral de Depdsitos, com
acesso por uma porta interior da igreja,
e que por essa razdo pouco ou nada é
frequentado.

W Francisco Manso (Irméo)

iJe

Santa Casa da Misericérdia
da

Guarda

NOVO
HORARIO
das 07.30h
as 19.00h

Localizacao: Rua de Acesso ao Bairro da Fraternidade (junto ao Parque Municipal)
Inscricoes: Rua Francisco dos Prazeres ne 7 - 6300-690 Guarda - Telef. 271 232 300

Encerra para férias na 2.2 quinzena de Agosto
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Pensamentos
Reforma sobre o processo

de declaracao de nulidade

do casamento canonico

P. T6 Carlos

Com as Cartas Apostdlicas, em forma
de Motu Préprio, “Mitis ludex Dominus le-
sus”—"0 Senhor Jesus, juiz clemente” — e
"Mitis et Misericors lesus” — "Jesus, manso
e misericordioso’; o Papa Francisco, sem
por em causa a ‘indissolubilidade’ do sa-
grado vinculo do matriménio, encetou
uma reforma, para ajudar os catélicos a
verem esclarecida a situacao do seu pro-
prio estado. Trata-se de agilizar o proces-
50 candnico para as causas de declaracdo
de nulidade de matrimonios, tornando-o
mais simples e breve, e com maior poder
de decisdo para 0s bispos diocesanos. A
presente Reforma entrou em vigor no
passado dia 8 de Dezembiro, inicio do Ju-
bileu da Misericordia.

O Papa pretende favorecer ndo a nuli-
dade dos matriménios, mas a celeridade
dos processos. De substancial aparece
como alteracdo o fim obrigatério da
chamada dupla senten¢a conforme! Nao
se trata de anular o vinculo matrimonial,
como alguns pretendem insinuar, mas
de apurar, com maior celeridade e sim-
plificacdo, a certeza moral sobre a divida
em que se encontram muitos fiéis que
esperam a declaracdo do seu estado. E a
declaracdo de nulidade permite, em prin-
cipio, que os nubentes fiquem livres para
casar validamente com outro pela Igreja
Catdlica, pois 0 objeto do seu casamento
nao existiu antes. Sublinhamos, anular ou

declarar nulo sdo dois conceitos distin-
tos.

O Papa Francisco coloca sob a res-
ponsabilidade de cada bispo diocesano
a nomeacao do chamado juiz Unico, que
tem de ser um clérigo, e pede que se ofe-
reca um sinal de converséo das estrutu-
ras eclesiasticas, sem deixar esta questdo
completamente delegada aos oficios da
cdria! Os bispos sdo mesmo chamados
a exercer pessoalmente a funcgdo judicial,
que faz parte do seu munus, através da
forma de processo ‘mais breve, ‘para jul-
gar 0s processos de causas de nulidade
em que existam argumentos particular-
mente evidentes. Porém, se o Bispo ndo
alcancar a certeza moral da nulidade
matrimonial em concreto, pode remeté-
lo a um processo ordinério do tribunal
eclesiastico.

Entre as circunstancias que permitem
tratar a causa de nulidade do Matrimé-
nio num processo breve estao elencadas:
‘a falta de fé, enquanto influi no erro ou
na exclusao do objeto do matrimdnio,
que pode gerar a simulagdo de consen-
timento, o erro que determina a vontade;
a brevidade da vida de casado; o aborto
provocado para evitar a procriacao; a
obstinada permanéncia numa relacdo
extraconjugal ao tempo das nupcias ou
num tempo imediatamente sucessivo; o
ocultamento doloso da esterilidade ou
de uma doenca grave contagiosa ou de
filhos nascidos de uma relacéo preceden-
te, ou do encarceramento; o motivo do
matriménio totalmente estranho a vida
conjugal ou consistente na gravidez im-
prevista da mulher; a violéncia fisica, com
0 objetivo de extorquir o consentimento;
a falta de uso da razao, comprovada por
documentos médicos, etc. Segundo os
documentos, esta escolha inequivoca da
'via judicial’ visa respeitar a necessidade
de tutelar em maximo grau a verdade do

sagrado vinculo do Matrimoénio.

A preocupacdo da salvacdo das al-
mas, COmo sempre, permanece como a
lei suprema na Igreja. O Papa Francisco,
devorado por este zelo, mobilizou os Bis-
pos que compartem com ele a misséo da
Igreja de tutelar a unidade na fé e discipli-
na acerca do matrimonio, pilar e origem
da familia crista. Este afa de reforma é ali-
mentado por um numero imenso de fi-
éis, que, desejando seguir fielmente a sua
prépria consciéncia, se encontram fisica
ou moralmente afastados das estruturas
juridicas da Igreja. Porém, a caridade e
a misericérdia bradam pedindo a Igreja
gue como méae se faca mais préxima dos
filhos que se sentem separados. Este gri-
to eleva-se ao Senhor Jesus, juiz clemen-
te, Pastor das nossas almas, que confiou
ao Apdstolo Pedro e aos seus sucessores
0 poder supremo e universal das chaves
para levar a cabo a obra da justica e ver-
dade na lgreja.

Nao estamos somente perante matri-
maonios falhados, mas de situagcbes em
que muitos deles ndo foram vélidos no
momento da sua celebracdo por ausén-
cia do consentimento, legitimamente
manifestado, que origina o matrimaénio,
por parte dos dois ou de algum dos nu-
bentes hdbeis por direito. O vinculo ma-
trimonial nasce do consentimento ou,
mais precisamente, do pacto conjugal.
Por isso, importa distinguir trés constan-
tes no matriménio, que ndo se devem
confundir: a causa do matriménio, que é
0 pacto conjugal; a sua esséncia, constitu-
ida pelo vinculo; e os seus fins, que s&o a
procriacao e educacédo da prole e o bem
dos conjuges e a mutua ajuda. O consen-
timento é o elemento mais decisivo do
pacto conjugal e aquele que contém a
sua eficacia causal propriamente dita. E
sao propriedades essenciais do matrimo-
nio a unidade e indissolubilidade.
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Reflexao | A Capelania da Misericordia

P. Manuel Pereira de Matos

A Familia Escola
da Misericordia (II)

Como estd evidenciado no titulo
deste modesto artigo, estamos numa 22
reflexéo sobre o tema que, na hora pre-
sente, constitui o centro das atengdes da
Igreja: a Famlilia. A urgéncia em debater
e aprofundar este assunto é manifesta,
desde a calorosa palavra do Papa Fran-
cisco e das exortagcbes dos bispos do
mundo inteiro, até a sua traducdo em
programas pastorais das dioceses e das
comunidades locais.

O que nos é mais diretamente pro-
posto? Quais as atitudes requeridas aos
agentes pastorais, designadamente aos
parocos? Que empenhamento é hoje
pedido as proprias familias? Que deve-
res incumbem, neste dominio, aos po-
deres instituidos? Que intervencdes é
legitimo esperar, da parte das diversas
instituicdes eclesiais e sociais, para aju-
dar a instituicdo familiar a realizar mais
eficazmente a sua missdo?

Eis algumas, de entre as muitas per-
guntas que na hora que passa se levan-
tam cerca da familia. Ela é, por um lado,
0 sujeito ativo de cuja missdo e acao
muito podem receber a Igreja e a socie-
dade; por outro lado, é legitimo que ela
receba das instituicdes sociais e da insti-
tuicdo eclesial os meios e as condicoes
propicias ao bom desempenho da sua
misséo especifica. Devido a exiguidade
do espaco de que dispomos para tratar
tdo importante assunto, iremos hoje
abordar apenas o primeiro desses aspe-
tos, deixando o segundo para uma pro-
xima oportunidade. Perguntemos, pois:
que pode especialmente dar a familia a
Igreja e a sociedade?

A resposta a pergunta feita supde
naturalmente que a familia possa res-
ponder as mais agudas caréncias que

existem nos dois ambitos referidos: o
eclesial e o social. E quais séo essas ca-
réncias? E por demais notério que, an-
tes de tudo, ambas precisam de gente.
De mais gente! De gente noval E é da
familia que essa gente nova ha de vir,
nesta grave crise demogréfica que afeta
as Nossas pardguias, Como as Nossas es-
colas; as nossas ruas e as nossas pragas,
COMO as Nossas catequeses ou 0S NOs-
sos seminarios. Claro que é na familia
que essa gente nova ha de ser formada
e educada nos bons principios e nos
valores que, desde a mais tenra idade,
devem impregnar a pessoa, tanto na
ordem da fé e dos habitos de natureza
espiritual, quanto nas virtudes humanas
e nos valores sociais. E aqui poderiamos
entrar no tema concreto da misericordia,
isto é, da escola da misericérdia, que no
titulo enuncidvamos. No fundo, estd em

causa a formacao do coracao, isto é, do
amor misericordioso. E no ambiente fa-
miliar que, desde pequenino, se aprende
0 amor que partilha bens e afetos, amor
que desculpa e que agradece, amor que
evita as agressoes e as vingancas. E bem
sabemos quao ruinosos sao estes senti-
mentos negativos nas relagdes sociais.
Ora os valores cristaos da familia podem
desenvolver no coracdo das criancas e
dos jovens sentimentos de uma positiva
generosidade e altruismo. Assim 0s nos-
sos lares encarnem, como lhes compe-
te, 0 evangelho da familia!

Olhando com realismo para a situa-
cao presente, teremos de reconhecer
que a vocacao e a missao da familia,
devido a muitas adversidades, s&6 com
muito esfor¢o e clarividéncia poderé ser
realizada. Isso implica que também as
instituicdes as quais acima aludiamos,
prestem maior atencao a instituicéo fa-
miliar, para que ela se realize plenamen-
te, na correspondéncia tanto a simples
ordem natural, quanto ao designio de
cardter sobrenatural que o Criador Ihe
assinalou logo “no principio’, como le-
mos Nos relatos genesiacos.
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Novos Gorpos Sociais da UMP

(Uniao das Misericordias Portuguesas)

Os novos corpos sociais da UMP para
o quadriénio 2016-2019 ja tomaram pos-
se. Inovacao, parcerias, sustentabilidade e
capacitacdo da Unido das Misericordias,
sao alguns dos aspectos a trabalhar e a
desenvolver a partir de Janeiro pela equi-
pa liderada por Manuel de Lemos, sendo
Vice-Presidente Carlos Andrade.

A eleicao e tomada de posse decor-
reu no dia 5 de Dezembro em Fatima, no
Centro Jodo Paulo Il. Votaram 203 Mise-
ricordias e a lista apresentada foi eleita
com 194 votos a favor, dois nulos e sete
brancos.

Da Estrutura e Organizacdo faz agora
parte o Provedor da Santa Casa da Mise-
ricordia da Guarda, desempenhando o
papel de 10 Secretdrio da Mesa da Assem-
bleia Geral, presidida por José Albino da
Silva Peneda. Do Distrito ainda a presenca
de Licinio Pina de Seia, agora Presidente
do Conselho Fiscal, no Secretariado Na-
cional, Anselmo Antunes da Méda, é o 4°
Suplente.

A tomada de posse contou com a
presenca de diversas personalidades, en-
tre as quais o ministro do Trabalho, Soli-
dariedade e Seguranca Social, José Vieira
da Silva, a secretéria de Estado da Segu-

ranca Social, Cldudia Joaquim, e o bispo
auxiliar de Lisboa, D. José Traquina, em
representacdo da Conferéncia Episcopal
Portuguesa.

No discurso de tomada de posse,
Manuel de Lemos, (que entra agora no
quarto mandato a frente da Unido das
Misericérdias Portuguesas) comecou por
falar das dificuldades que se avizinham,
dificuldades que diz terem de ser com-
batidas com animo, determinacéo e es-
peranca no trabalho a desenvolver a favor
das pessoas a quem as Misericérdias pres-
tam servicos.

Dirigindo-se ao Ministro do Trabalho,
Solidariedade e Segurancga Social, o presi-
dente da UMP falou na Cooperagcao com
o Estado, para realcar o papel responsavel
que a Unido quer continuar a assumir nos
protocolos, acordos e contratos que es-
tebelece, no que diz respeito a utilizacdo
dos recursos financeiros publicos para o
desenvolvimento das politicas Sociais.
Manuel de Lemos fala em eficacia, efici-
éncia e responsabilidade na relacdo de
Cooperagao com o Estado.

No inicio de um novo mandato, o
presidente da Unido também falou para
dentro das diversas Misericérdias, para

lembrar que o tempo é de mudanga,
que também se manifesta ao nivel das
questdes sociais. No programa para 0s
proximos quatro anos, Manuel de Lemos
sublinha a capacidade que as Instituicoes
deverdo ter no que toca a modernidade,
inovacéo, aproveitamento de oportuni-
dades, desenvolvimento de parcerias e
também ao nivel da sustentabilidade.

Manuel de Lemos apelou ao rigor.
O Presidente reeleito considera que, "em
nome da defesa de todos, teremos cada
vez mais que avancar para auditorias de-
senvolvidas a partir da Unido, que permi-
tam corrigir erros, melhorar ratios e ata-
Ihar excessos”.

Manuel de Lemos fez questao de su-
blinhar a importancia da Unido das Mise-
ricérdias Portuguesas que desde 1976 diz
terem cumprido sempre o seu papel na
sociedade no apoio aos mais necessita-
dos, na criagcdo de emprego, no desenvol-
vimento da economia social.

Quase no final, lembrou que em 2016
vao decorrer trés eventos que considera
relevantes: O Jubileu do Ano Santo da Mi-
sericordia, O XIl Congresso da Unido das
Misericérdias (sobre envelhecimento) e o
400 aniversario da UMP.
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Jorge Monteiro da Fonseca Anselmo Antunes de Sousa

Estrutura e Organizacao| Novos corpos sociais da UMP
Mesa da Assembleia Geral

Presidente | José Albino da Silva Peneda | Matosinhos

10 Vice-Presidente | Anténio Manuel Lopes Tavares | Porto
20Vice-Presidente | Jodo Manuel de Jesus Lobo | Alhos Vedros
1 Secretério | Jorge Monteiro da Fonseca | Guarda

20 Secretdrio | Joaquim Miguel Raimundo | Estremoz
Conselho Nacional

Presidente | Francisco Rodrigues de Araujo | Arcos de Valdevez
Secretariado Nacional

Presidente | Manuel Augusto Lopes de Lemos | Porto
Vice-Presidente | Carlos Alberto Correia Andrade | Faro

4o Suplente | Anselmo Antunes de Sousa [Méda

Conselho Fiscal _ Licinio Pina
Presidente | Licinio Pina | Seia

Carlos Andrade

Manuel de Lemos
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